Svenska Konstakningsforbundets tavlingsregler
V. TEKNISKA REGLER, SOLOISDANS

for sasongen 2026/2027

TAVLINGSKLASSER Forbunds-| System | System | System
tavling 3 2 1
Senior - X X
Junior - X X
Advanced Novice - X X
Intermediate Novice - X X
Basic Novice - X X
Juvenile - X X
Vit - - X
ALDERSINDELNING Fodd tidigast Fodd senast
Samtliga nationella tédvlingar
Senior Samtliga - 2009-06-30
Junior Samtliga 2005-07-01 2013-06-30
Advanced Novice Samtliga - 016-06-30
Intermediate Novice Samtliga - -
Basic Novice Samtliga - -
Juvenile Samtliga - -
Vit Samtliga - -
FAKTORER FOR PROGRAMKOMPONENTER
Samtliga tavlingsklasser beddms med féljande programkomponenter:
Monsterdans Rytmdans och fridans
Timing Komposition
Presentation Presentation
Skridskoteknik Skridskoteknik
Tavlingsklass Faktor
Monsterdans Rytmdans Fridans
Senior - 1,33 2,00
Junior
Advanced Novice 0,93 - 1,33
Intermediate Novice 0,70 - 1,00
Basic Novice 0,70 - 1,00
Juvenile 0,70 - 1,00
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UPPVARMNINGSTIDER

Tavlingsklass Max antal per Uppvérmningstid
grupp Monsterdans Rytmdans Fridans

Senior
Junior 6 - 4 min 5 min
Advanced Novice 6 3 min 4 min
Intermediate Novice )
Basic Novice Ménsterdans: 8 3 min ) 3 min
Juvenile Fridans: 6

OMFATTNING AV TAVLINGAR
Interclubtavlingar Monsterdans* Rytmdans Fridans
Senior - X X
Junior - X X
Advanced Novice Tva (2) Y - X
Intermediate Novice Tva (2)1 - X
Basic Novice Tva (2)0 - X
Juvenile En (1) - X
System 22
Senior - X X
Junior - X X
Advanced Novice - - X
Intermediate Novice En (1) - X
Basic Novice En (1) - X
Juvenile En (1) - X
System 1
Vit - - X

1) Det kan forekomma att tavling omfattar en eller tva monsterdanser. Det ska tydligt framga av tavlingsinbjudan

vilken/vilka ménsterdanser som ingar.

2)Vid tavlingar i System 2 dr Monsterdans, Rytmdans och Fridans separata tavlingar. Deltagaren kan valja att delta

i antingen Monsterdans/Rytmdans eller Fridans alternativt i bade Monsterdans/Rytmdans och Fridans. Inga

sammanlagda resultat kommer att redovisas.

MONSTERDANSER
Klass Tva monsterdanser En ménsterdans (System 2)
Advanced Novice 1. Paso Doble Blues
2. Blues
Intermediate Novice 1. American Waltz Foxtrot
2. Foxtrot
Basic Novice 1. Willow Waltz Tango Fiesta
2. Tango Fiesta
Juvenile - Canasta Tango
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ALLMANT

Foljande sidor sammanfattar de tekniska kraven for respektive tavlingssegment (ménsterdans, rytmdans, fridans)
per tavlingsklass.

Internationella regler for soloisdans finns ISU:s hemsida:

- General Rules and Requirements

- Technical Rules and Level Requirements

- Scale of Values

RYTMDANS - SENIOR OCH JUNIOR

Temat for rytmdansen sdsongen 2026/2027 ar "Rhythm and Waltz”. Alla stilar av vals ar tillatet, fran traditionella
former till moderna tolkningar. Minst en (1) ytterligare rytm, tempo och dansstil maste inkluderas for att stédja det
valda konceptet eller temat.

Waltz-sektionen maste vara 3/4 eller 6/8 takt. Ytterligare rytmer kan vara i valfri rytm, tempo och dansstil.

Anmarkningar:

- Omarbetad/remastrad musik, inklusive cover-versioner, far anvandas.

- Musik skapad via Al i ar ocksa tillatet.

- Paret ska genom dansrorelse och dansfattningar demonstrera kansla/essens och stil av de valda rytmerna.

- Musik med sang ar tillatet och musiken far vara utan rytmisk takt i upp till 5 sekunder i bérjan av
programmet.

- Rytmdansen ska INTE akas i stil av en fridans.

- For att félja sportens varderingar far vald musik inte innehalla aggressiv och/eller stétande texter. Se aven
Tavlings- och uppvisningsregler § 208.

FRIDANS

Musik med sang ar tillatet och maste ha en rytmisk takt. Musiken kan vara utan rytmisk takt i max 10 sekunder i
bdrjan eller slutet av programmet och ytterligare max 10 sekunder under programmet.

Musiken maste ha minst ett byte av tempo/rytm och uttryck. Detta kan ske gradvis eller pltsligt.

For Senior och Junior ska all musik skapa ett intressant, malande, underhallande dansprogram med olika
danskanslor eller en uppbyggd effekt.
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SENIOR (Baserad péa ISU Senior)

RYTMDANS

Programtid 2 minuter och 50 sekunder (+/- 10 sekunder)

Tema: Se beskrivning ovan.

Edge Element
(CrEe, SpEe,
SeEe, InEe)

Ett (1) kort Edge Element
- Ska hallas i position i minst tre (3) sekunder och far vara max atta (8) sekunder langt

Step Sequence
(CiSt)

En (1) stegsekvens (Style B)
- Aks till valfri rytm och stil
- Méonstret ska vara Cirkulart, riktning medurs
- Ejtilldtet med Oglor, retrogression eller stopp

Sequential
Twizzles
(SqTw)

En (1) twizzelsekvens
- Minst tva twizzlar med max ett (1) steg mellan twizzlarna.
Nar akfoten lamnar isen ar ett steg fullbordat. Varje franskjut, franspark och/eller
forflyttning av vikt ndr man ar pa tva fotter mellan twizzlarna raknas som ett steg.

- "C’-feature som har forsokts i rytmdansen (RD) far inte upprepas i fridansen (FD) for
level och kommer att ignoreras av den tekniska panelen. Detta galler &ven om feature
inte raknades for level i RD.

Creative Dance
Element
(CDE)

Ett (1) kreativt danselement (CDE) — aks till valfri dansrytm/dansstil
Foéreskrivna krav

Foreskrivet monster: Elementet maste borja med ett kort stopp eller en sladdande rorelse
for att elementet ska kunna identifieras av tekniska panelen. Akaren ska utféra steg/rérelser
fran en sarg till motsatt sarg. Kravet pa sarg till sarg ar uppfyllt nar akaren ar hogst 2 meter

fran varje sarg. Kort- eller langaxel ar tillatet.

Foreskrivet stopp: Endast 1 dans-stopp som ar max 5 sekunder ska utféras var som helst i
CDE:n, men det maste ske efter det foreskrivna korta stoppet eller sladdande rérelsen i
bdrjan av elementet. Ett stopp under (efter kort stopp eller sladdande rorelse) eller i slutet av
CDE, raknas som dans-stoppet— i hogst 5 sekunder (detta raknas som ett av de tillatna
stoppen). En roterande rorelse stillastdende kommer inte réknas som ett stopp. Om stoppet
ar langre an 5 sekunder kommer tekniska panelen inte att ge den som feature for level och
domarna tar hansyn till det i GOE.

Foreskriven rorelse: En koreografisk glidande rérelse som pagar minst 2 sekunder. Denna
rorelse maste vara i rérelse

Foreskriven presentation: Det kravs att elementet presenteras at alla fyra sidor av rinken.
Utférande riktat endast mot domarna uppfyller inte detta krav.

Tillatet: Oglor och retrogression ar tillatna.

OBS:

Att vidrora isen med vilken som helst del av kroppen ar endast tillatet under det bestdmda
Koreografiska glidande elementet. All dvrigt vidrérande av isen raknas som fall eller férbjudet
element som den tekniska panelen goér avdrag for.

Pattern Dance
Element

En (1) sektion av Golden Waltz monsterdans.
Start med steg 33, inklusive omstart och slutar med steg 20

Rytm: Valfri valsmusik med konstant tempo: minst 62 3-takter per minut; 186 slag/minut i 3/4
eller 6/8 takt.

Langd: Det forsta steget av dansen maste starta pa forsta slaget i en takt.
Monster: Start fran A-step 33 (LFO) pa domarnas hogra sida, bortom kortaxeln.
Diagram och keypoints finns i slutet av detta dokument. Moénstret ar valfritt
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Additional info | Ytterligare information
Monster: Under denna sasong ar det inga restriktioner avseende ménster.

Stopp:
o Efter att tiden har borjat raknas far akaren inte sta stilla p4 samma plats i mer an 5
sekunder i borjan och/eller slutet av programmet.
e Under programmet (exklusive ett (1) 5-sekunders stopp i borjan och/eller slutet av
programmet); ar 1 kort stopp och 1 fullstdndigt stopp pa upp till 5 sekunder tillatet
endast under CDE.

Roéra isen med handerna:

e Att medvetet réra isen med handerna nar det inte &r tillatet kommer raknas som
forbjudet element. Undantaget denna sasong ar i Rytmdansens (RD) Kreativa
danselement (CDE).

Obs!:

e Att sta pa kna eller glida pa bada knana ar inte tillatet och kommer att betraktas som

ett fall av bade domarpanelen och tekniska panelen férutom nar det ar tillatet i CDE.
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FRIDANS

Programtid 3 minuter och 30 sekunder (+/- 10 sekunder)

Edge Element

Ett (1) kombinerat Edge Element (max 13 sekunder totalt) plus ett (1) kort Edge element

(CrEe, SpEe, av en annan typ @n den som utférs i kombinationen (max 8 sekunder)
SeEe, InEe) ELLER
Tre (3) olika typer av korta Edge Element (max 8 sekunder)
"Spiral type” far upprepas en gang med olika positioner i bada, om det inte i dvrigt tillats.
Dance Spin En (1) danspiruett
(DSp) Minst tre varv pa en fot med eller utan byte/byten av fot av akaren.

Hoppiruett eller hoppingang ar inte tillatet.

Step Sequence
(MiSt, CiSt,
DiSt, SeSt)

En (1) stegsekvens (Style B)
- Méonster: Serpentin, cirkel, mittlinje eller diagonal

- Monstret pa stegsekvensen (Stil B) maste halla grundformen for det valda monstret
och maste vara annat monster &n ChSt om det véljs som koreografiskt element

Ej tillatet: Stopp, Oglor, Retrogression

One Foot Turn
Sequence
(OFT)

En (1) sekvens med vidndningar pa en fot

Far utféras varsomhelst i programmet. Maste innehalla féljande svara vandningar:
Véaxelvandning (Rocker), Omvand trea (Bracket), Omvand vaxelvandning (Counter), Twizzel.
Enkel twizzel réknas for level 1 och 2 och dubbel twizzel raknas for level 1-4. Twizzel som
utférs som sista vandning kommer inte raknas for level.

Solo Twizzle
Series
(SoTw)

En (1) solo twizzelserie

e Minst 3 twizzlar (med minst 4 varv i varje twizzle) med minst 2 steg och max 4 steg
mellan 1:a och 2:a twizzeln. Max 1 steg mellan 2.a och 3:e twizzeln.

e Nar akfoten lamnar isen ar ett steg fullbordat. Varje franskjut, franspark, och/eller
viktoverforing medan bada fotterna ar i isen mellan twizzlar raknas som ett steg.

e "C’-feature(s) som har forsokts i rytmdansen (RD) far inte upprepas i fridansen
(FD) for level och kommer att ignoreras av den tekniska panelen. Detta géller dven
om featuren inte gav en level niva i RD. (Valjer man C-featuren “Extratwizzel”, som
utfors efter de obligatoriska Twizzlarna, ar det samma som tidigare tre (3) varv.

OBS! Under Solotwizzelsekvensen, som bestar av tre (3) twizzlar, kravs olika akfot pa
en av de tre twizzlarna for att raknas for level 3 och 4. For level 2, 3 och 4 kravs aven
olika ingangsskar och olika rotationsriktning for tva av twizzlarna.

Choreographic
Elements
(ChSt, ChSl,
ChSp, ChTw)

Tva (2) olika koreografiska element av foljande:
- Koreografisk karaktarsstegsekvens (startas med ett stopp eller sladdande rorelse)
- Koreografisk glidande rorelse
- Koreografisk roterande rorelse
- Koreografisk twizzlande rérelse

Under sdsongen 2026-2027 ar det tillatet med en (1) retrogression eller ogla.

Se sid 22 i internationella reglerna for lista med koreografiska restriktioner. Att medvetet rora
isen med handerna nar det inte ar tillatet kommer det att raknas som férbjudet element.
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JUNIOR (Baserad pa ISU Junior)

RYTMDANS

Programtid 2 minuter och 50 sekunder (+/- 10 sekunder)

Tema: Se beskrivning ovan.

Edge Element
(CrEe, SpEe,
SeEe, InEe)

Ett (1) kort Edge element
- Ska hallas i position i minst tre (3) sekunder och far vara max atta (8)

Step Sequence

En (1) stegsekvens (Style B)

(MiSt, DiSt) - Aks till valfri rytm och stil
- Monstret maste vara Mittlinje eller Diagonal.
- E;j tillatet med 6glor, retrogression eller stopp.
Note: Det tillatna stoppet pa max fem (5) sekunder far goras i stegsekvensen
Sequential En (1) twizzelsekvens
Twizzles - Minst tva twizzlar med max ett (1) steg mellan twizzlarna.
(SqTw) Nar akfoten lamnar isen ar ett steg fullbordat. Varje franskjut, franspark och/eller

forflyttning av vikt ndr man ar pa tva fétter mellan twizzlarna raknas som ett steg.
- Far utféras var som helst i programmet, men inte stegsekvensen.
- Samma krav for Level som sadsongen 2025/2026

- "C’-feature som har forsokts i rytmiska dansen (RD) far inte upprepas i fridansen (FD)
for level och kommer att ignoreras av den tekniska panelen. Detta galler aven om
feature inte raknades for level i RD.

Pattern Dance
Element

En (1) sekvens av Westminster Waltz, bedoms som tva delar
- 1WW (sektion 1) steg 1-12 direkt féljd av 2WW (sektion 2) steg 13-22.
- Startar med steg 1 av 1TWW pa domarnas vanstra sida

Rytm: Valfri valsmusik med konstant tempo: minst 54 3-takter per minut; 162 slag/minut i 3/4
eller 6/8 takt.

Langd: Ett exakt antal musikaliska fraser. Det forsta steget av dansen maste starta pa forsta
slaget i en takt.

Diagram och keypoints finns i slutet av detta dokument. Moénstret ar valfritt.

Additional info

Ytterligare information
Monster: Under denna sédsong ar det inga restriktioner avseende ménster.

Stopp:
o Efter att tiden har borjat raknas far akaren inte sta stilla p4 samma plats i mer an 5
sekunder i borjan och/eller slutet av programmet.
e Under programmet (forutom i borjan och/eller slutet av programmet) ar 1 fullstandigt
stopp pa upp till 5 sekunder tillatet. Det tillatna stoppet far utféras under
stegssekvensen

Rora isen med handerna:
e Att medvetet rora isen med handerna nar det inte ar tillatet kommer raknas som
forbjudet element.
Obs!
e Roterande rorelse pa en plats raknas inte som ett stopp
o Att std pa kna eller glida pa bada knana ar inte tillatet och kommer att betraktas som
ett fall av bade domarpanelen och tekniska panelen.
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FRIDANS

Programtid 3 minuter (+/- 10 sekunder)

Edge Element

Ett (1) kombinerat Edge Element (max 13 sekunder totalt) ELLER

(CrEe, SpEe, Tva (2) olika typer av korta Edge Element (max 8 sekunder vardera).

SeEe, InEe) "Spiral type” far upprepas en gang med olika positioner i bada, om det inte i dvrigt tillats.
Dance Spin En (1) danspiruett

(DSp) Minst tre varv pa en fot med eller utan byte/byten av fot av akaren.

Hoppiruett eller hoppingang ar inte tillatet.

Step Sequence
(MiSt, CiSt,
DiSt, SeSt)

En (1) stegsekvens (Style B)
Ska valjas fran Serpentin, cirkular, mittlinje eller diagonal

Monstret pa stegsekvensen (Style B) maste halla grundformen for det valda monstret
och maste vara annat monster an ChSt om det véljs som koreografiskt element

Ej tillatet: Stopp, Oglor, Retrogression

One Foot Turn
Sequence
(OFT)

En (1) sekvens med vidndningar pa en fot

Far utféras varsomhelst i programmet. Maste innehalla féljande svara vandningar:
Vaxelvandning (Rocker), Omvand trea (Bracket), Omvand vaxelvandning (Counter), Twizzel.
Enkel twizzel réknas for level 1 och 2 och dubbel twizzel raknas for level 1-4. Twizzel som
utférs som sista vandning kommer inte raknas for level. Att inte gora twizzel som sista svar
vandning ar en positiv aspekt for GOE.

Solo Twizzle
Series
(SoTw)

En (1) solo twizzelserie

e Minst tva (2) steg ar ett krav mellan 1:a och 2:a twizzel men max fyra (4) steg ar
tillatet.

e Nar akfoten lamnar isen ar ett steg fullbordat. Varje franskjut, franspark, och/eller
viktoverféring medan bada fotterna ar i isen mellan twizzlar rdknas som ett steg.

o "C’-feature(s) som har férsokts i rytmdansen (RD) far inte upprepas i fridansen
(FD) for level och kommer att ignoreras av den tekniska panelen. Detta géller dven
om featuren inte gav en level niva i RD.

Choreographic
Elements
(ChSt, ChSl,
ChSp, ChTw)

Tva (2) olika koreografiska element av foljande:

- Koreografisk karaktarsstegsekvens (startas med ett stopp eller sladdande rorelse). For
sasongen 2026-2027 ar det tillatet med en (1) retrogression eller 6gla

Koreografisk glidande rorelse
- Koreografisk roterande rorelse
- Koreografisk twizzlande rorelse

Se sid 22 i internationella reglerna for lista med koreografiska restriktioner. Att medvetet rora
isen med handerna nar det inte ar tillatet kommer det att raknas som forbjudet element.
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ADVANCED NOVICE (Baserad pa ISU Advanced Novice )

MONSTERDANSER

(med Key Points)

FRIDANS

Blues, 2 sekvenser
Musik: Blues 4/4; Tempo 22 takter med 4 slag (88 slag per minut) plus eller minus 2
slag per minut

Paso Doble, 2 sekvenser, plus ett (1) koreografiskt element
Musik: Paso Doble 4/4; Tempo 56 takter med 2 slag (112 slag per minut) plus eller
minus 2 slag per minut
Ett (1) koreografiskt element maste utforas efter sista steget av Paso Doble:
- Koreografisk glidande rorelse
- Koreografisk roterande rorelse
- Koreografisk twizzlande rorelse

Beskrivning/diagram finns i slutet av detta dokument.

Monsterdanserna ska akas i den ordning som de ar listade och férsta sekvensen ska
vara pa domarsidan. Om akaren inte gor detta kommer skiljedomaren stoppa akaren
och instruera &karen att borja om fran ratt sida utan avdrag. Forsta steget i dansen
maste vara pa slag 1 i takten.

Akaren ska ha med sin egen musik, vilken kan vara ISU:s musik lat 1-5 eller egen vald
musik.

Programtid 2 minuter och 20 sekunder (+/- 10 sekunder)

Edge Element

Ett (1) kort Edge element

(CrEe, SpEe, Ska héllas i position i minst tre (3) sekunder och far vara max atta (8) sekunder
SeEe, InEe)

Dance Spin En (1) danspiruett

(DSp)

En piruett som ska utféras pa en plats pa en fot med eller utan fotbyte.

Hoppiruett eller hoppingang ar inte tillatet.

Step Sequence
(MiSt, CiSt, DiSt,
SeSt)

En (1) stegsekvens (Style B)
Mittlinje, Diagonal eller Cirkel

Monstret pa stegsekvensen (Style B) maste halla grundformen fér det valda monstret
och maste vara annat monster an ChSt om det valjs som koreografiskt element

Ej tillatet: Stopp, Oglor, Retrogression

Sequential
Twizzles (SqTw)

En (1) twizzelsekvens
- Tva (2) twizzlar med max tva (2) steg mellan twizzlarna.
- Nar akfoten lamnar isen ar ett steg fullbordat. Varje franskjut, franspark, och/eller
viktéverféring medan bada fétterna ar i isen mellan twizzlar rAknas som ett steg

Choreographic
Elements
(ChSt, ChSl,
ChSp, ChTw)

Tva (2) olika koreografiska element av foljande:

- Koreografisk karaktarsstegsekvens (startar med ett stopp eller sladdande rérelse). En
(1) retrogression eller loop ar tillatet.

- Koreografisk glidande rorelse
- Koreografisk roterande rorelse
- Koreografisk twizzlande rorelse

Den typ av koreografiskt element som valdes som utgang i ménsterdans Paso Doble far
inte upprepas i fridansen. Ett upprepat koreografiskt element markeras med symbolen *

Maximal Level

Endast svarigheter upp till Level 3 kommer att raknas i elementen. Den tekniska panelen
kommer att bortse fran ytterligare svarigheter som utfors.

Info

Se sidan 22 i internationella reglerna for koreografiska restriktioner.
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INTERMEDIATE NOVICE (Baserad pa ISU Intermediate Novice)

MONSTERDANSER American Waltz, 2 sekvenser

(med Key Points)

FRIDANS

Musik: Vals 34; Tempo 66 takter med 3 slag (198 slag per minut) plus eller minus 3
slag per minut

Foxtrot, 2 sekvenser

Musik: Foxtrot 4/4; Tempo 25 takter med 4 slag per minut (100 slag per minut) plus
eller minus 2 slag per minut

Beskrivning/diagram finns i slutet av detta dokument.

Monsterdanserna ska akas i den ordning som de ar listade och forsta sekvensen ska
vara pa domarsidan. Forsta steget i dansen maste vara pa slag 1 i takten.

Akaren ska ha med sin egen musik, vilken kan vara ISU:s musik Iat 1-5 eller egen vald
musik.

Programtid 1 minut och 50 sekunder (+/- 10 sekunder)

Edge Element

Ett (1) kort Edge element

(CrEe, SpEe, Ska héllas i position i minst tre (3) sekunder och far vara max atta (8) sekunder
SeEe, InEe)

Dance Spin En (1) danspiruett

(DSp)

En piruett som ska utféras pa en plats pa en fot med eller utan fotbyte.

Hoppiruett eller hoppingang ar inte tillatet.

Choreographic

En (1) Koreografisk karaktarsstegsekvens utférd pa langdaxeln och borjar med ett

Character Step stopp eller sladdande rorelse
Sequence Ej tilldtet: Att réra isen med nagon annan del av kroppen utom skridskoskenorna (eller ett (1)
(ChSt) kna). Danspiruett och Edge elements raknas som extra element om villkoren for basniva
uppnas.
*Under sasongen 2026/2027, ar en (1) retrogression eller 6gla tillaten.
Sequential En (1) twizzelsekvens

Twizzle Series
(SqTw)

- Tva (2) twizzlar med max tva (2) steg mellan twizzlarna.
- Nar akfoten lamnar isen ar ett steg fullbordat. Varje franskjut, franspark, och/eller
viktoverforing medan bada fotterna ar i isen mellan twizzlar raknas som ett steg

Choreographic
Element

(ChSlI, ChSp,
ChTW)

Ett (1) koreografiskt element valjs fran:
- Koreografisk glidande rorelse
- Koreografisk roterande rorelse
- Koreografisk twizzlande rorelse

Maximal Level

Endast svarigheter upp till Level 2 kommer att raknas i elementen. Den tekniska panelen
kommer att bortse fran ytterligare svarigheter som utférs

Info

Om en koreografisk karaktarsstegsekvens inte utférs som ett av de tva forsta koreografiska
elementen, identifieras det andra utférda koreografiska elementet som inte
Overensstammande med kraven for ett valbalanserat program och far symbolen (*). Utférs
den koreografiska stegsekvensen som ett koreografiskt element darefter ska det inte
identifieras.

Se sidan 22 i internationella reglerna fér koreografiska restriktioner.
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BASIC NOVICE (Baserad pa ISU Basic Novice)

MONSTERDANSER Willow Waltz, 2 sekvenser

(utan Key Points)

FRIDANS

Musik: Vals 3/4; Tempo 45 takter med 3 slag (135 slag per minut) plus eller minus 3 slag
per minut

Tango Fiesta, 2 sekvenser, foreskrivet monster

Musik: Tango 4/4; Tempo 27 takter med 4 slag (108 slag per minut) plus eller minus 2
slag per minut

Beskrivning/diagram finns i slutet av detta dokument.

Monsterdanserna ska akas i den ordning som de ar listade och forsta sekvensen ska
vara pa domarsidan. Forsta steget i dansen maste vara pa slag 1 i takten.

Akaren ska ha med sin egen musik, vilken kan vara ISU:s musik Iat 1-5 eller egen vald
musik.

Programtid 1 minut och 30 sekunder (+/- 10 sekunder)

Edge Element

Ett (1) kort Edge element

(CrEe, SpEe, Ska héllas i position i minst tre (3) sekunder och far vara max atta (8) sekunder
SeEe, InEe)

Dance Spin En (1) danspiruett

(DSp)

En piruett som ska utféras pa en plats pa en fot med eller utan fotbyte.

Hoppiruett eller hoppingang &r inte tillatet.

Choreographic

En (1) Koreografisk karaktarsstegsekvens utférd pa kortaxeln och borjar med ett

Character Step stopp eller sladdande rorelse
Sequence Ej tillatet: Att réra isen med nagon annan del av kroppen an utom skridskoskenorna (eller ett
(ChSt) (1) knd). Danspiruett och Edge elements raknas som extra element om villkoren for basniva
uppnas.
*Under sasongen 2026/2027, ar en (1) retrogression eller 6gla tillaten.
Sequential En (1) twizzelsekvens

Twizzle Series
(SqTw)

- Tva (2) twizzlar med max tva (2) steg mellan twizzlarna.

- Nar akfoten lamnar isen ar ett steg fullbordat. Varje franskjut, franspark, och/eller
viktoverforing medan bada fotterna ar i isen mellan twizzlar raknas som ett steg

Maximal Level

Endast svarigheter upp till Level 1 kommer att raknas i elementen. Den tekniska panelen
kommer att bortse fran ytterligare svarigheter som utférs

Info

Se sidan 22 i internationella reglerna for koreografiska restriktioner.
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JUVENILE (Baserad pa ISU Basic Novice )

MONSTERDANS
(utan Key Points)

FRIDANS

Canasta Tango, 3 sekvenser, foreskrivet monster
Musik: Tango 4/4; Tempo 26 takter med 4 slag (104 slag per minut) plus eller minus 2 slag
per minut

Beskrivning/diagram finns i slutet av detta dokument.

Monsterdansen ska akas med forsta sekvensen pa domarsidan. Forsta steget i dansen
maste vara pa slag 1 i takten.

Akaren ska ha med sin egen musik, vilken kan vara ISU:s musik lat 1-5 eller egen vald
musik.

Programtid 1 minut och 30 sekunder (+/- 10 sekunder)

Edge Element

Ett (1) kort Edge Element

(CrEe, SpEe, Ska héllas i position i minst tre (3) sekunder och far vara max atta (8) sekunder
SeEe, InEe)

Dance Spin En (1) danspiruett

(DSp)

En piruett som ska utféras pa en plats pa en fot med eller utan fotbyte.

Hoppiruett eller hoppingang &r inte tillatet.

Choreographic

En (1) Koreografisk karaktarsstegsekvens utford pa kortaxeln och borjar med ett

Character Step stopp eller sladdande rorelse
Sequence Ej tillatet: Att réra isen med nagon annan del av kroppen &n utom skridskoskenorna (eller ett
(ChSt) (1) kn@). Danspiruett och Edge elements raknas som extra element om villkoren fér basniva
uppnas.
*Under sasongen 2026/2027, ar en (1) retrogression eller dgla tillaten.
Sequential En (1) twizzelsekvens

Twizzle Series
(SqTw)

- Tva (2) twizzlar med max tva (2) steg mellan twizzlarna.

- Nar akfoten lamnar isen ar ett steg fullbordat. Varje franskjut, franspark, och/eller
viktoverforing medan bada fotterna ar i isen mellan twizzlar raknas som ett steg

Maximal Level

Endast svarigheter upp till Level 1 kommer att raknas i elementen. Den tekniska panelen
kommer att bortse fran ytterligare svarigheter som utférs

Info

Se sidan 22 i internationella reglerna for koreografiska restriktioner.
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VIT (System 1)

FRIDANS Programtid: Max 1 minut och 30 sekunder (+/- 10 sekunder)

Ett (1) Edge Element
En (1) danspiruett

En (1) twizzelsekvens (SqTw)
Minst tva (2) twizzlar med max ett (1) steg mellan twizzlarna.

Tva (2) koreografiska element, varav
e Ett (1) ska vara en koreografisk karaktiarsstegsekvens
e Ett (1) valjs fran:
- Koreografiskt glidande rorelse

- Koreografisk roterande rorelse
- Koreografisk twizzlande rorelse

SPECIELLA REGLER
Foljande regler for Isdans géller dven for Soloisdans — se Tekniska regler Isdans

Kallelse till start
Tavlingsklader
Musik
Programtid
Avbrott, musikproblem och inkompletta program
Avdrag for fall och dvriga avdrag
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Monsterdanser — Diagram
Includes Solo lce Dance Steps, Key Points, Sequence Requirements, and Timing

Solo lce Dance Pattern Dance Diagrams using Solo lce Dance Steps

Key Point Features: Must include correct turns, edges, foot placement and timing.

Definitions:

Correct Edge: Correct Edge means that the Edge is clean for the whole duration of the Step. In
order to be considered correct, the edge must also be held for the correct number of beats as
prescribed in the rules for each pattern dance. A change of edge within the last ' beat of the step is
permitted to prepare the push/ransition to the next step (unless otherwise prescribed).

Correct Turn: Correct Turn means that the Turn has a correct foot placement, clean edge in and out
of the Turn and is not jumped or scraped. For Twizzles, they must have the required number of
rotations travelling on one foot and must not be performed as checked Three Turns or Pirouettes. In
order io be considered correct, the turn must also be held for the correct number of beats as
prescribed in the rules for each pattern dance.

Correct Placement: The foot must be placed on the ice as described in the definition of the turn.

Solo lce Dance Steps: The required steps for Solo lce Dance will be the same for all competitors.
Depending on the dance, A-Steps (previously the Woman's steps), B-Steps (previously Man's steps)
or a combination of both may be used. Refer fo the Pattern Dance Diagrams for the Solo lce Dance
Steps to be skated for each dance.

Mote: All illegal elements apply to pattern dance introductions and exits, this includes

touching the ice with handy(s).

Mote: Total time allowed for each pattern dance, unless otherwise stated (for the Paso Doble
is the skater must reach their ending pose within 20 seconds of the last step of the dance.
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Mew for the 2026/2027 Season

Basic Novice will be evaluated up to Level 2:

50% of Pattern Dance iscompleted.

All dances are without Key Points and evaluated up o level 2
The Judges evaluate the Pattern Dance with GOE

Basic Leveal

T5% of Pattern Dance is

completed.

80% of Pattern Dance is completed.

Intermediate Novice will be evaluated up to Level 3:

Basic Level

completed.

50% of Pattern Dance is

There will be 2 Key Points described and up to Level 3 will be evaluated

Level 1

completed AND

75% of Pattern Dance is

75% of Pattern Dance is
completed AND
2 Key Point are comectly

Level 2

Level 3

0% of Pattern Dance is

compleied AND
2 Key Points are commectly

1 Key Point is comectly

executed.

executed. executed.

Advance Novice and Junior Rhythm will be evaluated up to Level 4:

There will b2 3 Key Points described and up o Level 4 will be evaluated

Basic Level Level 1 Level 2 Leval 3 Level 4
50% of the Patiern T5% of the Pattemn T5% of the Pattern 30%% of the Pattern 100% of the Pattern
Dance Element is Damnce Element is Dance Element is Dance Element is Dance Element is
completed completed completed completed completed without
AMD AMD AMD interruption
1 Kev Point ig & Kev Points are AND
correctlv executed correctly executed cormrectly executed 3 Key Points are
correctly executed
Senior Rhythm Dance will be evaluated up to Level 4:
Level 1 Level 2 Leval 3 Level 4

Basic Level
50 % of the Patiern
Dance Element is

T55% of the Pattern

75% of the Patiern

305 of the Patiermn

100% of the Pattern

Dance Eement is

completed

completed

1 Key Point is
correctly executed

Dance Ekement is

completed
AMND

2 Hey Points are
correctly executed

Dance Eement is

completed
AMD

3 Key Points are
correctly executed

Dance Element is

completed without
inte rruption
AMND

4 Key Points are
comectly executed
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Advanced Novice — Paso Doble

Solo Series Steps: Sequence 1, A-Steps, Seq. 2, B-Steps + Choreo Element

Paso Doble Paso Doble
A-Steps B-Steps
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2 Sequences and 1 Choreo Element reguired for Solo Dance Competitions — Paso Doble 4/4
112 BPM +/- 2 beats per minute MNumber of Measures per Sequence: 8 of 4 beats
Minimum Sequence Time: 0:16.8 Maximum Sequence Time: 0:17.5
Maximum time for Paso plus Choreographic Exit is 1:10
Approximate duration for entire Dance for event planning: 1:10

Key Point 1: Sequence 1, A-Steps 3-6 (RBO, LEI-Ch RBO, LEI-Ch)

Sequence 2, B-Steps 3-6 (LFO, RFI-Ch LFO, RFIChH)
Key Point 2: Sequence 1, A-Steps 12-17 (XB-LBI, REQ, XB-LEI, RBO, XF-LFI, RFI)

Sequence 2, B-Steps 12-18 (XF-RFI, LFO, RFI-Pr, XB-LFO OpMo, REOQ, LEI, RBEO)
Key Point 3: Sequence 1 & 2, Steps 25-28 (LFO, CR-RFOQ, CR-LFO, CR-RFO-5wR)

*Open Mohawk in Sequence 2 is NOT part of the Key Point

Key Point Features: Must include correct turns, edges, foot placement and timing.

Choreographic Exit Element to be chosen from:
Choreographic Sliding Movement

Choreographic Spinning Movement

Choreographic Twizzling Movement

Notes:

¢ The chosen Choreographic Exit Element may not be repeated in the Free Dance

¢ The Choreographic /element must reflect the chosen character of the Pattern Dance or the
GOE will be no higher than -1.

Section
1 Section

10% 25%

Steps
1-28 28 3 T 14 21 25

# of Steps 50% T5%
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Advanced Novice — Blues

Solo Ice Dance Steps: Sequence 1, A-Steps and Sequence 2, B-Steps
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2 Sequences are required for Solo Dance Competitions — 4/4 timing
88 beats per minute plus or minus 2 beats per minute
Mumber of Measures per Pattern: 9 measures of 4 beats
Minimum Pattern Time: 0:24 Maximum Pattern Time: 0:25.2
Approximate duration for entire Dance for event planning, (not skating time): 1:40

Key Point 1: Sequence 1, A-Steps 3-5 (LBO, CR-RBO, XF-LBI, RBO)
Sequence 2, B-Steps 3-5 (RFO, CR-LFO3, RBO)

Key Point 2: Sequence 1 & 2, Steps 7-8 (CR-RFO-5wR, LFO)

Key Point 3: Sequence 1 & 2, Steps 12-13 (LFI-CICho, RBO)

Key Point Features: Must include correct turns, edges, foot placement and timing.

Sections Steps # of Steps 10% 25% 50% 75%

1 Section 1-17 17 2 5 9 14 16
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Intermediate Novice — Foxtrot

Solo Ice Dance Steps: Sequence 1, A-Steps and Sequence 2, B-Steps
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2 sequences required for Solo Ice Dance Competition - Foxrot 4/4
100 beats per minute plus or minus 2 beats per minute
Number of Measures per Pattern: 7 measures of 4 beats
Minimum Pattern Time: 0:16.5 seconds Maximum Pattern Time: 0:17.1 Seconds
Approximate Duration for entire dance for event planning, (not skating time): 1:30

Key Point 1: Sequence 1, A-Steps 5-6 (CR-LFO3, RBO)
Sequence 2, B-Steps 3-4b (LFO, CR-RFO3, LBO)
Key Point 2: Sequence 1 & 2, Steps 13-14 (LFI, RFI)

Key Point Features: Must include correct turns, edges, foot placement and timing. (Additional

Feature: Correct Cross Rolls)

Sequence # 10% 25% 50% 75%

Sequence 1 Steps 1-14 14 1 4 7 1 13

Tekniska regler soloisdans/2026-10-09 140



Intermediate Novice — American Waltz

Solo Ice Dance Steps: Sequence 1, A-Steps and Sequence 2, B-Steps
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2 sequences required for Solo Ice Dance Competition - Waltz 3/4
198 beats per minute plus or minus 3 beats per minute
Number of Measures per Pattern: 16 measures of 6 beats
Minimum Pattern Time: 28.8 seconds  Maximum Pattern Time: 29.4 Seconds
Approximate Duration for entire dance for event planning, (not skating time): 1:35
Note: For A steps, a new step 15b, RFI SICh has been added and step 16 is now a LFO SwR

Key Point 1:  Sequence 1, A-Steps 7-9 (LBO-SwR, RFO-Sw3, LBO-SwR)
Sequence 2, B-Steps 1-3 (RFO-Sw3, LBO-SwR, RFO-SwR)

Key Point 2:  Sequence 1, A-Steps 12-14 (RBO-SwR, LBO-Sw3, RBO-SwR)
Sequence 2, B-Steps 12-14 (LFO-SwR, RFO-SwR, LFO-Sw3)

Key Point Features: Must include correct turns, edges. foot placement and correct timing (Additional
feature: Correct Swing Three Turn timing)

Sections 10% 25% 50% 75%

1 Section Steps 1-16 16 2 < 8 12 14
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Basic Novice — Willow Waltz
Solo Ice Dance Steps: Sequence 1, B-Steps and Sequence 2, A-Steps

Willow Waltz
Solo Dance - B + A Steps
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2 Sequences required for Solo Dance Competitions — Waltz %
135 beats per minute plus or minus 3 beats per minute
Number of Measures per Pattern: 18 measures of 3 beats
Minimum Pattern Time: 0:23.4 Maximum Pattern Time: 0:24.6
Approximate duration for entire Dance for event planning, (not skating time): 1:20

Basic Level: 50% of pattern completed
Level 1: 75% of pattern completed
Level 2: 90% of pattern completed

Sequence # Steps # of 10% 25% 50% 75% 90%
Steps

Sequence 1 B Steps 1-21 21 2 6 1" 16 19

Sequence 2 A Steps 1-22 22 2 6 1 17 20
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Basic Novice — Tango Fiesta

Set Pattern bance — Solo lce Da'nce Steps: All Euﬁ'lp&titurs Skate Same Steps
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2 sequences required for Solo lce Dance Competitions - Tango 4/4
Mumber of Measures per Pattern: 8 measures of 4 beats
108 beats per minute plus or minus 2 beats per minute
Minimum Pattern Time: 17.5 seconds - Maximum Pattern Time: 18.1 seconds
Approximate Duration for entire dance for event planning, (not skating time): 1:15

Basic Level: 50% of pattern completed

Level 1: 75% of pattern completed
Level 2: 90% of pattern completed
Key Point Features: Must include correct turns, edges, foot placement and timing.

Sequence # 10%

Sequence 1 B Steps 1-16
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Juvenile — Tango Canasta

Set Pattern Dance — Solo Dance Steps: All Competitors Skate A Steps
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3 sequences required for Solo Dance Competition
Tango 4/4
108 beats per minute plus or minus 2 beats per minute

Minimum Pattern Time: 0:23.1
Maximum Pattern Time: 0:23.8

Basic Level: 50% of pattern completed
Level 1: 75% of pattern completed

BT T NI
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Junior Rytmdans — Westminster Waltz (Valfritt monster)
Solo Ice Dance Steps: Sequence 1, A-Steps for both Section 1 and Section 2

A-Steps
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Westminster Waltz Code — 1TWW

(1) sequences required for Variation Solo Dance Series Competition
At least 162 BPM beats per minute, music/dance style(s) with consistent tempo skated in ¥4 time or 6/8 time.
Number of Measures per Sequence: 13 of 6 beats

One full Seguence should not take more than 0:28.89 seconds to complete.
A Minimum of 162 beats per measure, when counted in measures of 6 beats would =6.75 measures in 15 seconds

Section 1

Key Point 1: A-Step 3 (LFOI)

Key Point 2: A-Steps 5-7 (LFI OpMo, RBI, LBO)
Key Point 3: A-Steps 9-10b (LFO, CR-RFQ3, LBO)

Section 2

Key Point 1: A-Steps 13-14 (RFI-SwRk, LBO)

Key Point 2: A-Steps 16-19 (CR-LBO, RBI-Pr, Wd-LBI, RBO)
Key Point 3: A Step 22 (RFOI-SwR)

Key Point Features: Must include correct turns, edges, foot placement and timing.

Sequence # Steps #of 10% 25% B0% 75%
Steps
Section 1 112 12 1 3 & g8 11
Section 2 13-22 10 1 3 5 ]
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Senior — Golden Waltz (Valfritt monster)

Solo Ice Dance Steps: (starts with A-Step 33 (LFO) through the restart and ends with step 20)
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Golden Waltz Code - 1GW

(1) sequence of A-Steps 33-20 is required for Variation Solo Dance Series Competition
Skated/performed to any Waltz d ance music/dance style{s) with consistent ternpo:
186 beats per minute, skated in 34 time of 6/8 time.

One full Sequence should not take more than (033,87 second s o complete.
A Minimum of 186 beats per measure, when counted in measures of 6 beats would = 7.75 measures in 15 seconds

Sequence 1 [A-Steps):

Key Point 1: A-Steps 34-35 (RFI Sw OpCho, LBO)
Key Point 2: A-Step 7 (CR-LBO-Tw1/LBO-3w)
Key Point 3: A-Step 15 (XB-LFI-Br)

Key Point 4: A-Step 20 (RFI3/RBO3)

Key Point Features: Must include correct turns, e 5, foot placement and timi

Section Steps  # of Steps 75%
1 Sequence 33-20 35 4 9 18 a7 32
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	OMFATTNING AV TÄVLINGAR
	1) Det kan förekomma att tävling omfattar en eller två mönsterdanser. Det ska tydligt framgå av tävlingsinbjudan vilken/vilka mönsterdanser som ingår.
	2) Vid tävlingar i System 2 är Mönsterdans, Rytmdans och Fridans separata tävlingar. Deltagaren kan välja att delta i antingen Mönsterdans/Rytmdans eller Fridans alternativt i både Mönsterdans/Rytmdans och Fridans. Inga sammanlagda resultat kommer att...
	MÖNSTERDANSER
	ALLMÄNT
	RYTMDANS – SENIOR OCH JUNIOR
	Temat för rytmdansen säsongen 2026/2027 är ”Rhythm and Waltz”. Alla stilar av vals är tillåtet, från traditionella former till moderna tolkningar. Minst en (1) ytterligare rytm, tempo och dansstil måste inkluderas för att stödja det valda konceptet el...
	Waltz-sektionen måste vara 3/4 eller 6/8 takt. Ytterligare rytmer kan vara i valfri rytm, tempo och dansstil.
	Anmärkningar:
	- Omarbetad/remastrad musik, inklusive cover-versioner, får användas.
	- Musik skapad via AI i är också tillåtet.
	- Paret ska genom dansrörelse och dansfattningar demonstrera känsla/essens och stil av de valda rytmerna.
	- Musik med sång är tillåtet och musiken får vara utan rytmisk takt i upp till 5 sekunder i början av programmet.
	- Rytmdansen ska INTE åkas i stil av en fridans.
	- För att följa sportens värderingar får vald musik inte innehålla aggressiv och/eller stötande texter. Se även Tävlings- och uppvisningsregler § 208.
	SENIOR (Baserad på ISU Senior)
	JUNIOR (Baserad på ISU Junior)
	ADVANCED NOVICE (Baserad på ISU Advanced Novice )
	BASIC NOVICE (Baserad på ISU Basic Novice)
	JUVENILE (Baserad på ISU Basic Novice )

