Svenska Konstakningsforbundets tavlingsregler

IV. TEKNISKA REGLER, ISDANS

for sasongen 2026/2027

TAVLINGSKLASSER Forbunds- | System 2 System 1
tévling
Senior X X X
Junior X X X
Advanced Novice X X X
Intermediate Novice - X X
Basic Novice - X X
Juvenile - X X
Vit - - X

SAMMANSATTNING AV ISDANSPAR

Internationella tavlingar, Interclubtavlingar,
SM/JSM/USM, Férbundstavlingar, DM

Par ska utgbéras av en dam och en herre

System 1 och System 2

Par kan sammansattas fritt utifran konstillhérighet

ALDERSINDELNING

Fo6dd tidigast

Fodd senast

Internationella tdviingar, SM/JSM, Férbundstévilingar och DM

Senior Damen och herren - 2009-06-30

Junior Damen 2005-07-01 2013-06-30
Herren 2003-07-01 2013-06-30

USM och Férbundstévlingar

Advanced Novice Flickan 2010-07-01 2014-06-30
Pojken 2008-07-01 2014-06-30

System 2 och System 1

Senior Bada akarna - 2009-06-30

Junior Bada akarna - 2013-06-30

Advanced Novice Bada akarna - 2016-06-30

Intermediate Novice

Bada akarna

Basic Novice Bada akarna - -
Juvenile Bada akarna - -
System 1

Vit | Bada akarna - -
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FAKTORER FOR PROGRAMKOMPONENTER

Samtliga tavlingsklasser bedéms med féljande programkomponenter:

Skridskoteknik

Méonsterdans Rytmdans och fridans
Timing Komposition
Presentation Presentation

Skridskoteknik

Tavlingsklass

Faktor

Monsterdans Rytmdans

Fridans

Senior
Junior

1,17 1,33

2,00

Advanced Novice

0,93 -

1,33

Intermediate Novice
Basic Novice
Juvenile

0,7 -

1,00

UPPVARMNINGSTIDER

Tavlingsklass

Max antal par

Uppvarmningstid

per grupp Monsterdans

Rytmdans

Fridans

Senior
Junior

4 min

5 min

Advanced Novice
Intermediate Novice
Basic Novice
Juvenile

Monsterdans: 6

Fridans: 5 3 min

3 min

OMFATTNING AV TAVLINGAR

Interclubtévlingar

Monsterdans*

Rytmdans

Fridans

Senior

Junior

Advanced Novice

Tva (2)

Intermediate Novice

Tva (2) 1

Basic Novice

Tva (2) 1

Juvenile

En (1)

XXX | XXX

SM/JSM/USM, Férbundstévlingar och DM

Senior

Junior

Advanced Novice

Tva (2)

XX |[X

System 22

Senior

Junior

Advanced Novice

En (1)

Intermediate Novice

En (1)

Basic Novice

En (1)

Juvenile

En (1)

XXX | XXX

System 1

Vit

X
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1) Det kan forekomma att tavling omfattar en eller tvd monsterdanser. Det ska tydligt framgéa av tavlingsinbjudan
vilken/vilka monsterdanser som ingar.

2)Vid tavlingar i System 2 &r Moénsterdans, Rytmdans och Fridans separata tavlingar. Deltagaren kan vélja att delta i
antingen Monsterdans/Rytmdans eller Fridans alternativt i bade Monsterdans/Rytmdans och Fridans. Inga
sammanlagda resultat kommer att redovisas.

MONSTERDANSER
Klass Tva monsterdanser av En moénsterdans (System 2)
Advanced Novice 1. Paso Doble Blues
2. Blues
Intermediate Novice 1. Fourteenstep Foxtrot
2. Foxtrot
3. American Waltz
Basic Novice 1. Willow Waltz Tango Fiesta
2. Hickory Hoedown
3. Tango Fiesta
Juvenile - Tango Canasta

Pa tavlingar som foljer ISU:s regler (t ex Interclubtavlingar) géller for Intermediate Novice och Basic Novice att en
lottning gors av vilka tvd monsterdanser som ska dkas pa tavlingen. Det sker pa plats fore forsta tréningen.
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ALLMANT

Foljande sidor sammanfattar de tekniska kraven for respektive téavlingssegment (ménsterdans, rytmdans, fridans)
per tavlingsklass.

Detaljerade regler finns i ISU Sports Rules Single & Pair Skating and Ice Dance, June 1, 2026

- Rule 707 fér ménsterdanser
- Rule 709 fér rytmdans
- Rule 710 for fridans
samt i féljande ISU Communications
- ISU Communication 2795 (Tekniska krav fér rytmdans och fridans)
- ISU Communication 2794 (Tekniska regler for Novice)

- ISU Communication 2797 (Teknisk beddmning, Features, Levels, Key points etc.)

RYTMDANS - SENIOR OCH JUNIOR

Temat for rytmdansen sdsongen 2026/2027 ar "Rhythm and Waltz”. Alla stilar av vals ar tillatet, fran traditionella
former till moderna tolkningar. Minst en (1) ytterligare rytm, tempo och dansstil maste inkluderas for att stodja det
valda konceptet eller temat.

Musikkrav: Waltz Section méste vara i 3/4 eller 6/8 takt.

Anmarkningar.
- Omarbetad/remastrad musik, inklusive cover-versioner, far anvandas.
- Musik skapad via Al ar ocksa tillatet.
- Paret ska genom dansrorelse och dansfattningar demonstrera kansla/essens och stil av de valda rytmerna.
- Rytmdansen ska INTE akas i stil av en fridans.
- For att folja sportens varderingar far vald musik inte innehalla aggressiv och/eller stétande texter._ Se dven
Tavlings- och uppvisningsregler § 208.
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SENIOR (ISU Senior)

RYTMDANS

Programtid 2 minuter och 50 sekunder (+/- 10 sekunder)

Tema: Se beskrivning ovan.

En (1) sektion av Golden Waltz monsterdans.

Start med steq 33, inklusive omstart och slutar med steq 20

Rytm: Valfri valsmusik med konstant tempo: minst 62 3-takter per minut; 186 slag/minut i 3/4

eller 6/8 takt.

Langd: Det forsta steget av dansen maste starta pa forsta slaget i en takt.

Monster: Start fran damens steg 33 (LFO) och mannens steg 33 (LFO3/LBI3) pa domarnas

hogra sida, bortom kortaxeln. Monstret ar valfritt.

Fattning: Maste vara i kontakt hela tiden, dven vid byte av fattning.

Sparning: Sparning mellan partners ar valfritt utom under Key points.

Diagram och keypoints finns i slutet av detta dokument. Monstret &r valfritt

Ett (1) Kreativt danselement (CDE) — aks till valfri dansrytm/dansstil

Ska utféras med kontakt mellan partners, vilket kan inkludera hand i hand med strackta

armar. Kort slapp for att byta fattning rdknas inte som separation.
Bada partners ska utféra steg/rorelser fran en sarg till motsatt sarq. Kravet pa sarg till

sarg ar uppfyllt ndr minst en partner ar hogst 2 meter fran varje sarg. Kort- eller langaxel
ar tillatet.

Endast ett (1) dans-stopp som ar max 5 sekunder ska utféras var som helst i CDE. Ett

stopp i borjan, under eller i slutet av CDE kommer att rdknas som det efterfragade dans-
stoppet. En roterande rorelse stillastaende kommer inte réknas som ett stopp. Om
stoppet ar langre an 5 sekunder kommer tekniska panelen inte att ge den som feature for
level och domarna tar hansyn till det i GOE.

En (1) akrobatisk rérelse som involverar smidighet och balans maste utféras av en eller

bada partner, med eller utan partnerhjalp. Ett extra kort stopp for att férbereda/utféra
akrobatikrorelsen &r tillatet och réknas inte som dans-stoppet. All ytterligare beroring av
isen under den akrobatiska rorelsen ar tillaten och réknas inte som de 5 sekunder som ar
tilldtna att réra vid isen.

Det kravs att elementet presenteras at alla fyra sidor av rinken. Utférande riktat endast

mot domarna uppfyller inte detta krav.
Att rora vid isen ar tillatet en gang i hogst fem (5) sekunder. En eller bada partner far réra

isen med vilken kroppsdel som helst; de behover inte borja och sluta samtidigt inom de
tillatna fem (5) sekunderna. Om &karna ror isen mer an tilldtet ska domarna ta hansyn till
det i GOE. Om villkoren for fall och/eller forbjudet element uppfylls identifieras det av TP.

Oglor och retrogression ar tillatna

En (1) separation pd maximalt 5 sekunder ar tillatet och kan vara samtidigt som det
efterfrdgade dans-stoppet. Om akarna gér mer an en separation tar domarna hansyn till
det i GOE.

Ett (1) kort lyft

- Max 8 sekunder langt

- Samma typ av lyft far inte upprepas i fridansen, utom som en del av ett kombinationslyft.
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En (1) stegsekvens utan fattning (Style B)
- Aks till valfri rytm och stil
- Monstret ska vara Cirkulart, medurs riktning.
- Avstand mellan partners - max 2 armlangder
- Ejtilldtet med &glor och retrogression

In- eller utgangsskaret av en svar vandning som resulterar i en tillfallig avvikelse i
rorelseriktningen for stegsekvensens moénster bor inte betraktas som en retrogression. Om
en svar vandning daremot utférs under en retrogression med bade in- och utgdngsskar,
kommer den dock inte att beaktas som niva av teknisk panel.

En (1) twizzelsekvens (SqTw)

- Minst tva twizzlar av vardera partnern med max ett (1) steg mellan twizzlarna. Ingen
kontakt mellan twizzlarna ar tillaten.

- Varje franskjut, franspark och/eller forflyttning av vikt nar man ar pa tva fotter mellan
twizzlarna raknas som ett steg.

- "C’-feature som har forsokts i rytmdansen (RD) far inte upprepas i fridansen (FD) for
level och kommer att ignoreras av den tekniska panelen. Detta galler &ven om feature
inte raknades for level i RD.
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SENIOR
FRIDANS Programtid 4 minuter (+/- 10 sekunder)

Tre (3) olika typer av korta lyft ELLER
Ett (1) kort lyft (max 8 sekunder) och ett (1) kombinationslyft (max 13 sekunder totalt).

- Det korta lyftet maste vara en annan typ an de som bildar kombinationslyftet.

- Den typ av lyft som utférdes i rytmdansen far inte upprepas i fridansen, férutom som en
del av ett kombinationslyft.

En (1) danspiruett

En piruett som paret genomfor tillsammans i valfri fattning. Ska utféras pa en plats runt
en gemensam axel pa ena foten med eller utan fotbyte av en eller bada partner.

For 2026-2027 raknas inte Exit feature for Level.

En (1) stegsekvens i fattning (Style B)

- Monstret pa stegsekvensen (Stil B) maste halla grundformen fér det valda monstret
(straight line eller curve) och maste vara annat monster an ChSt om det valjs som
koreografiskt element

Ej tillatet: Stopp, Oglor, Retrogression, fattning hand-i-hand med utstrickta armar,
separationer med mer an tva armlangder och/eller 6verskrider 5 sekunder

In- eller utgangsskaret av en svar vandning som resulterar i en tillfallig avvikelse i
rorelseriktningen for stegsekvensens monster bor inte betraktas som en retrogression.
Om en svar vandning daremot utférs under en retrogression med bade in- och
utgadngsskar, kommer den dock inte att beaktas som niva av teknisk panel.

En (1) sekvens med vandningar pa en fot FD variant, med kontakt/fattning

Svara vandningar utférs pa en fot av varje partner och méaste startas med den férsta svara
vandningen samtidigt. De dvriga svara vandningarna behdver inte utféras samtidigt.

Minst 2 av vandningarna maste utféras i fattning. Twizzel utford i fattning eller som sista
vandning raknas inte for level,

Ett (1) set med synkroniserade twizzlar (SyTw)

Minst tre (3) twizzlar av vardera partnern med minst tva (2) steq och max fyra (4) steg
mellan 1:a och 2;a twizzeln. Max ett (1) steg mellan 2:a och 3:e twizzeln.

Varje franskjut, franspark, och/eller viktoverféring medan bada foétterna ar i isen mellan
twizzlar réknas som ett steq.

Partners far vara i kontakt mellan 1:a och 2:a twizzeln.

"C”-feature(s) som har forsokts i rytmdansen (RD) far inte upprepas i fridansen (FD) for
level och kommer att ignoreras av den tekniska panelen. Detta géller &ven om featuren
inte gav en level niva i RD.

Tva (2) olika koreografiska element av foljande:
- Koreografiskt assisterat hopp/lyftande rorelse
- Koreografisk karaktarsstegsekvens
- Koreografisk hydroblading rorelse
- Koreografiskt Iyft
- Koreografisk glidande rorelse
- Koreografisk roterande rérelse
- Koreografisk twizzelrdrelse
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JUNIOR (/SU Junior)

RYTMDANS Programtid 2 minuter och 50 sekunder (+/- 10 sekunder)

Tema: Se beskrivning ovan.

En (1) sekvens av Westminster Waltz (bedéms som 2 delar)
TWW (sektion 1) steg 1-12 direkt folid av 2WW (sektion 2) steg 13-22.

Rytm: Valfri vals dansmusik/dansstil med konstant tempo: minimum 54 takter med 3
slag/minut; 162 slag/minut i 3/4 eller 6/8 takt.

Langd: Ett exakt antal musikaliska fraser. Det forsta steget méste dkas pa forsta slaget av en
fras.

Monster: Startar med steg #1 av 1WW till vanster om domarna. Monstret ar valfritt

Fattning: Variation av fattningar, utom utdragen hand i hand, ar tillatet.

Sparning: Sparning mellan partners ar valfritt

Ett (1) kort lyft
- Max 8 sekunder langt

- Samma typ av lyft far inte upprepas i fridansen, utom som en del av ett kombinationslyft.

En (1) stegsekvens utan fattning (Style B)
Aks till valfri rytm och stil

- Monstret ska vara Mittlinje eller Diagonal.

- Avstand mellan partners - max 2 armlangder

- Ej tilldtet med Oglor eller retrogression

In- eller utgdngsskaret av en svar vandning som resulterar i en tillfallig avvikelse i
rorelseriktningen for stegsekvensens monster bor inte betraktas som en retrogression. Om en
svar vandning daremot utférs under en retrogression med bade in- och utgangsskar, kommer
den dock inte att beaktas som nivé av teknisk panel.

En (1) twizzelsekvens (SqTw)
- Minst tva twizzlar av vardera partnern med max ett (1) steg mellan twizzlarna. Ingen
kontakt mellan twizzlarna ar tillaten.

- Varje franskjut, frénspark och/eller forflyttning av vikt ndr man ar pa tva fotter mellan
twizzlarna réknas som ett steg.

- "C’-feature som har forsokts i rytmdansen (RD) far inte upprepas i fridansen (FD) for
level och kommer att ignoreras av den tekniska panelen. Detta galler &ven om feature
inte rdknades for level i RD.
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JUNIOR
FRIDANS

Programtid 3 minuter och 30 sekunder (+/- 10 sekunder)

Tva (2) olika typer av korta lyft (max 8 sekunder vardera) ELLER
ett (1) kombinationslyft (max 13 sekunder totalt).

Den typ av lyft som utférdes i rytmdansen far inte upprepas i fridansen, forutom som en del
av ett kombinationslyft

En (1) danspiruett

En piruett som paret genomfor tillsammans i valfri fattning. Ska utféras pa en plats runt
en gemensam axel pa ena foten med eller utan fotbyte av en eller bada partner.

For 2026-2027 raknas inte Exit feature for Level.

En (1) stegsekvens i fattning (Style B)
- Monstret pa stegsekvensen (Stil B) maste halla grundformen for det valda monstret
(straight line eller curve) och maste vara annat monster &n ChSt om det vélis som
koreografiskt element

Ej tillatet: Stopp, Oglor, Retrogression, fattning hand-i-hand med utstrickta armar,
separationer med mer an tva armlangder och/eller 6verskrider 5 sekunder

In- eller utgangsskaret av en svar vandning som resulterar i en tillfallig avvikelse i
rorelseriktningen for stegsekvensens monster bor inte betraktas som en retrogression.
Om en svar vandning daremot utférs under en retrogression med bade in- och
utgangsskar, kommer den dock inte att beaktas som niva av teknisk panel.

En (1) sekvens med vandningar pa en fot FD variant, utan fattning

Svara vandningar utférs pa en fot av varje partner och méaste startas med den férsta svara
vandningen samtidigt. De Ovriga svara vandningarna behoéver inte utféras samtidigt.

Att inte gora twizzel som sista svar vandning ar en positiv aspekt for GOE.

Ett (1) set med synkroniserade twizzlar (SyTw)

Minst tva (2) twizzlar av vardera partnern med minst tva (2) steg och max fyra (4) steg
mellan 1:a och 2;a twizzeln.

Varje franskjut, frinspark, och/eller viktdverforing medan bada fotterna ar i isen mellan
twizzlar réknas som ett steq.

Partners far vara i kontakt mellan 1:a och 2:a twizzeln.

"C”-feature(s) som har forsokts i rytmdansen (RD) far inte upprepas i fridansen (FD) for
level och kommer att ignoreras av den tekniska panelen. Detta galler &ven om featuren
inte gav en level niva i RD.

Tva (2) olika koreografiska element av foljande:
- Koreografiskt assisterat hopp/lyftande rorelse
- Koreografisk karaktarsstegsekvens
- Koreografisk hydroblading rorelse
- Koreografiskt Iyft
- Koreografisk glidande rorelse
- Koreografisk roterande rérelse
- Koreografisk twizzelrdrelse
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ADVANCED NOVICE (ISU Advanced Novice)

MONSTERDANSER (med Key Points)

Paso Doble

2 sekvenser, plus ett (1) koreografiskt element

Valfritt monster

Musik: Paso Doble 2/4; Tempo 56 takter med 2 slag (112 slag per minut) plus eller
minus 2 slag per minut

Ett (1) koreografiskt element utférs fore eller efter de tva Paso Doble-sekvenserna. Far
inte utféras mellan sekvenserna:

- Koreografiskt Iyft

- Koreografisk glidande rérelse
- Koreografisk roterande rdrelse
- Koreografisk twizzelrérelse

Blues

2 sekvenser
Valfritt monster

Musik: Blues 4/4; Tempo 22 takter med 4 slag (88 slag per minut) plus eller minus 2 slag
per minut

Monsterdanserna ska akas i den ordning som de ar listade och férsta sekvensen ska
vara pa domarsidan. Forsta steget i dansen maste vara pa slag 1 i takten.

Paret ska ha med sin egen musik, vilken kan vara ISU:s musik lat 1-5 eller egen vald
musik.

Beskrivning/diagram av mdnsterdanserna finns i slutet av detta dokument.
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ADVANCED NOVICE

FRIDANS Programtid 3 minuter (+/- 10 sekunder)
Max ett (1) kort lyft (max 7 sekunder)
Val av straight line, curve, stationary eller rotational lift
En (1) danspiruett
En piruett som paret genomfor tillsammans i valfri fattning. Ska utféras pa en plats runt
en gemensam axel pa ena foten med eller utan fotbyte av en eller bada partner.
En (1) stegsekvens i fattning (Style B)
- Cirkel eller Serpentin, Mittlinje eller Diagonal_utférd med féreskriven fattning
- Monstret pa stegsekvensen (Stil B) maste halla grundformen fér det valda ménstret och
maste vara annat ménster &n ChSt om det valjs som koreografiskt element
Ej tillatet: Stopp, Oglor, Retrogression, fattning hand-i-hand med utstréckta armar,
separationer med mer an tva armldngder och/eller dverskrider 5 sekunder
En (1) twizzelsekvens (SqTw)
- Minst tva (2) twizzlar av vardera partnern. Ingen kontakt mellan twizzlarna ar tillaten.
- Max tva (2) steg mellan twizzlarna. Varje franskjut, frAnspark, och/eller viktéverféring
medan bada fétterna ar i isen mellan twizzlar raknas som ett steqg.
Tva (2) olika koreografiska element av foljande:
- Koreografisk karaktarsstegsekvens
- Koreografiskt lyft
- Koreografisk glidande rorelse
- Koreografisk roterande rorelse
- Koreografisk twizzelrdrelse
Den typ av koreografiskt element som utférdes i monsterdans Paso Doble far inte upprepas
i fridansen. Ett upprepat koreografiskt element markeras med symbolen *
Levels Endast svarigheter upp till Level 3 kommer att raknas i elementen. Den tekniska panelen

kommer att bortse fran ytterligare svarigheter som utfors.

Tekniska regler isdans/2026-10-09 102




INTERMEDIATE NOVICE (/SU Intermediate Novice)

MONSTERDANSER (med Key Points)

Fourteenstep 4 sekvenser
Faststallt ménster
Musik: Marsch 6/8 eller 2/4; Tempo 56 eller 28 takter med 4 slag (112 slag per minut)
plus eller minus 2 slag per minut

Foxtrot 2 sekvenser

Faststallt ménster

Musik: Foxtrot 4/4; Tempo 25 takter med 4 slag (100 slag per minut) plus eller minus 2
slag per minut

American Waltz

2 sekvenser

Musik: Vals 3/4; Tempo 66 takter med 3 slag per minut (198 slag per minut) plus eller
minus 3 slag per minut

Monsterdanserna ska akas i den ordning som de ar listade och férsta sekvensen ska
vara pa domarsidan. Forsta steget i dansen maste vara pa slag 1 i takten.

Paret ska ha med sin egen musik, vilken kan vara ISU:s musik lat 1-5 eller egen vald
musik.

Beskrivning/diagram av ménsterdanserna finns i slutet av detta dokument.
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INTERMEDIATE NOVICE

FRIDANS

Programtid 2 minuter och 30 sekunder (+/- 10 sekunder)

Max ett (1) kort lyft (max 7 sekunder)

Val av straight line, curve, stationary eller rotational lift

En (1) danspiruett

En piruett som paret genomfor tillsammans i valfri fattning. Ska utforas pa en plats runt en
gemensam axel pa ena foten med eller utan fotbyte av en eller bada partner.

En (1) twizzelsekvens (SqTw)
- Minst tva (2) twizzlar av vardera partnern. Ingen kontakt mellan twizzlarna ar tillaten.

- Max tva (2) steq mellan twizzlarna. Varje franskjut, frinspark, och/eller viktéverféring
medan bada fotterna ar i isen mellan twizzlar rdknas som ett steg.

Tva (2) koreografiska element, varav
o Ett (1) ska vara Koreografisk karaktarsstegsekvens
o Ett (1) valjs fran:
- Koreografiskt lyft
- Koreografisk glidande rorelse
- Koreografisk roterande rorelse
- Koreografisk twizzelrorelse
Om Koreografisk karaktarsstegsekvens inte utférs som det férsta eller andra koreografiska

elementet, far det andra koreografiska element symbolen *. Om den koreografiska
karaktarsstegsekvensen utfors efter detta ska det inte identifieras.

Levels

Endast svarigheter upp till Level 2 kommer att raknas i elementen. Den tekniska panelen
kommer att bortse fran ytterligare svarigheter som utfors.
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BASIC NOVICE (/SU Basic Novice)

MONSTERDANSER (utan Key Points)

Willow Waltz

2 sekvenser

Faststallt ménster

Musik: Vals 3/4; Tempo 45 takter med 3 slag (135 slag per minut) plus eller minus 3 slag per
minut

Hickory Hoedown

2 sekvenser

Faststallt monster

Musik: Country Western (Hoedown) 4/4; Tempo 26 takter med 4 slag (104 slag per
minut) plus eller minus 2 slag per minut

Tango Fiesta

2 sekvenser

Faststallt monster

Musik: Tango 4/4; Tempo 27 takter med 4 slag (108 slag per minut) plus eller minus 2 slag
per minut

Monsterdanserna ska akas i den ordning som de ar listade och foérsta sekvensen ska vara pa
domarsidan. Forsta steget i dansen maste vara pa slag 1 i takten.

Paret ska ha med sin egen musik, vilken kan vara ISU:s musik Iat 1-5 eller egen vald
musik.

Beskrivning/diagram av monsterdanserna finns i slutet av detta dokument.

FRIDANS Programtid 2 minuter (+/- 10 sekunder)
En (1) danspiruett
En piruett som paret genomfor tillsammans i valfri fattning. Ska utforas pa en plats runt en
gemensam axel pa ena foten med eller utan fotbyte av en eller bada partner.
En (1) twizzelsekvens (SqTw)
- Minst tva (2) twizzlar av vardera partnern. Ingen kontakt mellan twizzlarna ar tillten.
- Max tva (2) steq mellan twizzlarna. Varje franskjut, frinspark, och/eller viktéverfoéring
medan bada fotterna ar i isen mellan twizzlar rdknas som ett steg.
Tva (2) koreografiska element, varav
o Ett (1) ska vara Koreografisk karaktarsstegsekvens
e Ett (1) véljs fran:
- Koreografiskt lyft
- Koreografisk glidande rorelse
- Koreografisk roterande rorelse
- Koreografisk twizzelrérelse
Om Koreografisk karaktarsstegsekvens inte utfors som det forsta eller andra koreografiska
elementet, far det andra koreografiska element symbolen *. Om den koreografiska
karaktarsstegsekvensen utfors efter detta ska det inte identifieras.
Level Endast svarigheter upp till Level 1 kommer att rdknas i elementen. Den tekniska panelen

kommer att bortse fran ytterligare svarigheter som utfors.
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JUVENILE (/SU Basic Novice)

MONSTERDANS (utan Key Points)

Tango Canasta

3 sekvenser
Faststallt monster

Musik: Tango 4/4; Tempo 26 takter med 4 slag (104 slag per minut) plus eller minus 2 slag
per minut

Monsterdansen ska dkas med forsta sekvensen pa domarsidan. Forsta steget i dansen
maste vara pa slag 1 i takten.

Paret ska ha med sin egen musik, vilken kan vara ISU:s musik lat 1-5 eller egen vald
musik.

Beskrivning/diagram av ménsterdanserna finns i slutet av detta dokument.

FRIDANS Programtid 1 minut och 30 sekunder (+/- 10 sekunder)
En (1) danspiruett
En piruett som paret genomfor tillsammans i valfri fattning. Ska utféras pa en plats runt en
gemensam axel pa ena foten med eller utan fotbyte av en eller bada partner.
En (1) twizzelsekvens (SqTw)
- Minst tva (2) twizzlar av vardera partnern. Ingen kontakt mellan twizzlarna ar tillaten.
- Max tva (2) steg mellan twizzlarna. Varje franskjut, franspark, och/eller viktéverféring
medan bada fétterna ar i isen mellan twizzlar raknas som ett steg.
Tva (2) koreografiska element, varav
o Ett (1) ska vara Koreografisk karaktarsstegsekvens
o Ett (1) valjs fran:
- Koreografiskt lyft
- Koreografisk roterande rorelse
- Koreografisk twizzelrdrelse
Om Koreografisk karaktarsstegsekvens inte utfors som det férsta eller andra koreografiska
elementet, far det andra koreografiska element symbolen *. Om den koreografiska
karaktarsstegsekvensen utfors efter detta ska det inte identifieras.
Level Endast svarigheter upp till Level 1 kommer att raknas i elementen. Den tekniska panelen

kommer att bortse fran ytterligare svarigheter som utfors.
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VIT (System 1)

FRIDANS Programtid: Max 1 minut och 30 sekunder (+/- 10 sekunder)
En (1) danspiruett

En (1) twizzelsekvens (SqTw)
Minst tva (2) twizzlar av vardera partnern med max ett (1) steg mellan twizzlarna.
Tva (2) koreografiska element, varav
o Ett (1) ska vara en koreografisk karaktarsstegsekvens
o Ett (1) véljs fran:
- Koreografiskt lyft
- Koreografisk roterande rorelse

- Koreografisk twizzelrérelse
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SPECIELLA REGLER

KALLELSE TILL START

Rule 350

Varje par maste starta ménsterdansen, rytmdansen och fridansen senast en (1) minut efter att namnen annonserats.
| annat fall anses paret ha avbrutit tdvlingen. Denna regel tilldmpas inte pa tavlingar i System 2 och System 1.

TAVLINGSKLADER

Rule 501

Akarnas kladsel skall vara ansténdig, vardig och lampad for atletisk tavling, inte pralig eller teatralisk i designen men
far aterspegla karaktaren i den valda musiken. Kladseln far inte ge en 6verdrivet naken effekt.

a) Herren/pojken ska ha byxor av full langd.

b) Accessoarer och rekvisita ar inte tillatet

c) Kladsel som inte foljer dessa riktlinjer ger podngavdrag. Dekorationer pa klader far inte vara avtagbara. Om
dekorationer, del av kladsel eller hardekoration faller ned pa isen under akningen ges ett poangavdrag.

MUSIK

For detaljerad information se ISU Sports Rules och relevanta ISU Communications.

Enligt Forbundets Tavlings- och uppvisningsregler § 208, far musiken inte enligt Férbundets vardegrund och policys
innehalla budskap med anknytning till alkohol, droger, tobak, sex, vald, politik, kommersiella produkter eller som pa
annat satt ar olampligt.

REGLER FOR PROGRAMTID

Rule 502

Programtiden réknas fran det att nagon av akarna borjar rora pa sig eller aka till dess paret helt har stannat i slutet
av programmet.

Paret far avsluta rytmdans och fridans med 10 sekunder plus/minus den foreskrivna programtiden. Om paret inte
avslutar sitt program inom féreskriven maxtid ska avdrag géras med (1) poang for varje pabérjad eller saknad 5-
sekundersperiod. Foreskriva element som pabdrjas efter tillaten tid ska inte bedémas av tekniska panelen. Om
programlangden ar 30 sekunder eller mer for kort ges inga poang.

For System 2 och System 1 géller flexibla programtider och inga avdrag for programtid tillampas.
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AVBROTT, MUSIKPROBLEM OCH INKOMPLETTA PROGRAM

Rule 515

1. Ett avbrott definieras som tidsperioden som startar omedelbart nar paret slutar utféra programmet eller
beordras att gora det av skiljedomaren (det som sker férst) och slutar nar paret fortsatter programmet.
Skiljedomaren fattar beslut om punkten for avbrottet och meddelar paret, domarna och den tekniska
kontrollanten. Paret ska fortsatta programmet enligt punkt 2, 3, 4 och 5 nedan. Tekniska panelen beslutar
om avbrottet intréffade i ingangen till eller under ett element. Om sa ar fallet ska tekniska kontrollanten
informera skiljedomaren.

2. Musikproblem:
Om musikens tempo eller kvalitet ar felaktig eller om det av nagon anledning blir ett avbrott eller stopp i
musiken maste paret avbryta dkningen nar de upptacker problemet eller pa skiliedomarens signal (det som
sker forst).

a. Om nagot av dessa problem med musiken intraffar inom tjugo (20) sekunder fran starten av
programmet far akaren valja att fortsatta fran punkten dar akningen avbrots eller starta om fran
bdrjan. Om akaren valjer att starta fran borjan ska domare och teknisk panel bedéma programmet
fran bodrjan och bortse fran det som utférdes innan avbrottet. Om akaren valjer att fortsatta akningen
fran punkten for avbrottet ska domare och teknisk panel fortsatta bedoma programmet fran att
programmet aterupptas och bedémningen av det som utférdes fére avbrottet kvarstar.

b. Om nagot av dessa problem med musiken intraffar mer an tjugo (20) sekunder fran starten av
programmet ska akaren fortsatta fran punkten dar akningen avbroéts eller, om avbrottet intraffade i
ingangen till ett element, fran punkten omedelbart fére detta element. Om det elementet var
registrerat av den tekniska panelen fére avbrottet maste det tas bort fran listan med utférda element.
Akaren far upprepa detta element nar programmet aterupptas.

Inget avdrag ges for avbrott pa grund av problem med musiken.

3. Problem som inte ar relaterade till paret och/eller deras utrustning:
Om problem uppstar som inte ar relaterat till paret eller deras utrustning, t ex ljus, is, foremal som kastas in
pa isen eller dylikt, far paret avbryta akningen och kontakta skiljedomaren nar de upptacker problemet och
maste avbryta akningen pa skiljiedomarens signal. Nar problemet ar l6st ska paret fortsatta fran punkten for
avbrottet eller, om avbrottet intraffade i ingangen till eller under ett element, fran punkten omedelbart fore
detta element. Om det elementet var registrerat av den tekniska panelen fére avbrottet ska det tas bort fran
listan med utférda element. Paret far upprepa detta element nar programmet aterupptas.
Om avbrottet ar langre an tio (10) minuter ska en ny uppvarmning genomféras enligt Rule 514, paragraf 2.
Efter den nya uppvarmningen ska paret fortsatta fran punkten for avbrottet eller, om avbrottet intréffade i
ingangen till eller under ett element, fran punkten omedelbart fére detta element.
Inget avdrag ges for avbrott pa grund av problem som inte ar relaterade till paret eller deras utrustning.

4. Problem relaterade till paret och/eller deras utrustning som uppstar under programmet:
Om problem uppstar som ar relaterat till paret eller deras utrustning (t ex I6sa skosnéren, skada pa klader
eller skridskor), maste paret avbryta akningen nar de upptacker problemet, eller pa skiliedomarens signal
(det som sker forst). Musiken stoppas endast nar skiljedomaren instruerar musikansvarig att géra det, enligt
avsnitt b) nedan.

Langd pa avbrottet:

a. Upp till fyrtio (40) sekunder - Om problemet kan atgardas utan dréjsmal behéver paret inte kontakta
skiljedomaren och musiken fortsatter spela. Om paret aterupptar programmet ska skiljedomaren gora
avdrag for avbrott enligt Regel 353, paragraf 1.n] beroende pa avbrottets langd.

b. Upp till tre (3) minuter - Om paret inte aterupptar akningen inom fyrtio (40) sekunder ska skiljiedomaren
instruera musikansvarig att stoppa musiken och ge paret tre (3) ytterligare minuter. Om paret aterupptar
akningen inom denna extra tidsperiod gor skiliedomaren ett avdrag med 5.0 poang enligt Regel 353,
paragraf 1.n]. Detta avdrag innefattar aven avbrottet pa upp till 40 sekunder omedelbart fére de tre (3)
extra minuterna. Nar problemet ar |6st ska paret fortsatta fran punkten for avbrottet eller, om avbrottet
intraffade i ingangen till eller under ett element som identifierats av den tekniska panelen, fran en punkt
omedelbart efter detta element. Identifieringen fére avbrotten kvarstar. Endast ett aterupptagande per
program ar mojligt i samband med att ha fatt tre (3) extra minuter. Om ett andra avbrott pa mer an fyrtio
(40) sekunder pa grund av ett problem relaterat till paret eller hens utrustning anses akaren ha avbrutit
tavlingen.
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5. Om medicinsk tillsyn behdvs (inklusive nasblod), maste skiliedomaren avbryta programmet med en
ljudsignal, folja det medicinska protokollet (ISU Com 2267 eller senare uppdatering) och instruera
musikansvarig att stoppa musiken. Skiljedomaren konsulterar tavlingssjukvardare och beslutar sedan om
paret tillats fortsatta tavlingen. Om skiliedomaren inte tillater paret att fortsatta programmet inom tre (3)
minuter efter att akningen avbrots, har de avbrutit tavlingen. Om skiljedomaren tillater paret att fortsatta
programmet gors inget avdrag.

Nar problemet ar atgardat ska paret fortsatta fran punkten for avbrottet eller, om avbrottet intraffade i
ingangen till eller under ett element, fran punkten omedelbart efter detta element, som redan har identifierats
av tekniska panelen.

6. Problem som uppstar innan programmet har paborjats, med tillatelse av upp till tre (3) minuter:

(i) Om ett problem relaterat till ett par eller deras utrustning uppstar fran det att paret kallats till start tills
att de intagit startposition, och sextio (60) sekunder (Rule 350, punkt 2) inte ar tillrackligt for att
atgarda problemet ska skiljedomaren tillata paret upp till tre (3) ytterligare minuter och géra avdrag
med 5.0 poang enligt Rule 353, paragraf 1 n).

(i) Om ett problem relaterat till ett par eller deras utrustning uppstar efter att paret stigit pa isen men
fore de kallas till start och tiden innan programmet ska starta inte ar tiliracklig for att atgarda
problemet ska skiljedomaren tillata paret upp till tre (3) ytterligare minuter innan kallelse till start och
g6ra avdrag med 5.0 poang enligt Rule 353, paragraf 1 n).

7. Problem uppstar under uppvarmningen:
Om ett problem relaterat till ett par eller deras utrustning uppstar under uppvarmningen fér det par som
startar forst i uppvarmningsgruppen och tiden innan programmet ska starta inte ar tillracklig for att atgarda
problemet ska skiljedomaren tillata upp till tre (3) ytterligare minuter innan paret kallas till start. Vid
tillampning av paragraf 4, punkt b) ovan ar denna situation inte att betrakta som ett aterupptagande av
programmet.

8. Begransning av tillatna avbrott
Endast ett avbrott, upp till tre (3) minuter, ar tillatet oavsett nar det intraffar (fore eller under programmet).
Om det ar ett andra avbrott i mer an 40 sekunder pa grund av ett problem relaterat till en akare (inklusive
medicinska problem) eller dennes utrustning anses akaren ha avbrutit tavlingen.

9. Ofulistandiga program
Om paret inte fullfoljer programmet ges inga poang och paret har avbrutit tavlingen.

For System 2 och System 1 tilldampas inte regel 515 strikt och inga avdrag gors.
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AVDRAG FOR FALL OCH OVRIGA AVDRAG

Internationella tavlingar, Interclubtévlingar, Forbundstédviingar och DM

Rule 353

Fel

ISU Junior/Senior

Ovriga klasser

Fall

- 1,0 per fall, 2,0 om bada faller

- 0,5 per fall, 1,0 om bada faller

Foérbjudna element/rérelser

- 2,0 per férbjudet element/rérelse

- 1,0 per férbjudet element/rérelse

Del av tavlingsklader-/dekoration
faller pa isen

- 1,0 per program

- 0,5 per program

Programtiden langre eller kortare an
tillatet

- 1,0 per paborjade 5 sekunder

- 0,5 per paborjade 5 sekunder

Monsterdans langre an tillatet

- 1,0 per paborjade 5 sekunder
efter det sista foreskrivna steget
till slutrorelse eller —pose

- 0,5 per paborjade 5 sekunder
efter det sista foreskrivna steget
till slutrorelse eller —pose

Avbrott i akningen under
programmet

- 1,0 for 11-20 sekunder avbrott
- 2,0 for 21-30 sekunder avbrott
- 3,0 for 31-40 sekunder avbrott

- 0,5 for 11-20 sekunder avbrott
- 1,0 for 21-30 sekunder avbrott
- 1,5 for 31-40 sekunder avbrott

Avbrott av programmet med tillatelse
att fortsatta fran punkten fér avbrottet

- 5,0 per program

- 2,5 per program

Problem innan programmet pabdrjas
med tillatelse av upp till tre (3)
minuter.

- 5,0 per program

- 2,5 per program

Kladsel inte enligt reglerna

- 1,0 per program

- 0,5 per program

Extra element

- 1,0 per extra element

- 0,5 per extra element

Koreografirestriktioner - Rule 709 p.
1d), g). h) &j) och 710 p. 1), h) &)

- 1,0 per program

- 0,5 per program

Musik uppfyller inte krav - Rule 707
p. 5, 709 p. 1 ¢) (i) och (ij) och 710 p.
1¢)

- 2,0 per program

- 1,5 per program

Tempoavvikelse - Rule 707 p. 5 och
709 p. 1 ¢) (iii)

- 1,0 per program

- 0,5 per program

Lyft éverskrider tilldten maxtid - Rule
704 p. 16

- 1,0 per danslyft

- 0,5 per danslyft

*Mdnsterdans: vid fall i inledande eller avslutande steg och rérelser gor enbart den tekniska panelen avdrag for fall.

Om fall sker i en danssekvens gor bade den tekniska panelen och domarna avdrag.

Tévlingar i System 2

Vid tavlingar i System 2 tillampas endast féljande avdrag:

Fel Senior Ovriga klasser
Junior
Fall - 1,0 per fall, 2,0 om bada faller - 0,5 per fall, 1,0 om bada faller

utanfér element
Inget avdrag for fall i element

Foérbjudna element/rérelser

- 2,0 per férbjudet element/rérelse

- 1,0 per férbjudet element/rérelse

Lyft éverskrider tillaten maxtid- Rule
704 p. 16

- 1,0 per danslyft

- 0,5 per danslyft

Tekniska regler isdans/2026-10-09

111




MONSTERDANSER

SENIOR PATTERN DANCE ELEMENT - GOLDEN WALTZ

‘D‘f:‘?p ?y‘?ﬁf
20 RFI3/RBI3 Py
23LF0 95£$;ﬂ- 3 s 20 RFI
34343 .
26a RBO ( B
260 LA ) 4
B+3 1
21LFA13 26aRBO3 | 541 /
243+344 f.9 o
22 RFD3/RBI/RFO3 kg 8.4 | 22RFO3 2 _y %
— *‘?30 S 24143 21 LFI3 ; " ;‘?"?’eg
]
1444341 6'*.4;‘? ’).f Sy e g
- ‘-—’_‘N\ & Ly
26c RFIIRBO3/RFO3 6¢ RFI-LBI-SprE/RFI-RIYLBILBO = Tt
o7 B0 T2t 343 (15 XB-LFIBr 2 RFCD\‘ o
3 \ 15a XB-LFI
28RFO3 | 241 \\Ltcinm 28 LBD) 3 \as_
- 14 CR-RFO
XB-LBO
3 4
29 XE-RBI 29 XF-RBI 3
40a LFO b 13 LFO3/LBI3 30a LFQ ._./’/
3 3 34343 ; 3 34343\ 13LFOILBIZ
g 1424343434241 g 241
= 30b RFI3/RBOTwW2/RBOSREITw" 1) 12 R8O [ 30c RFI3 1/ 12RrB0
0 141 o . 141
i N
g 1 ))” L Fo3 g 30d LFO-RFI/LFO-RFI3 1 j‘“ LFO3
3 5 & —10 RBO E] 141 _~"10RBO0
0 T alros > 3 9LF03
& CR-RBO 1
. Q@@‘?‘ (L;\“‘— 3 8 CR-RBO
)
31 LFI e @ O
¥ ™ o P 7b LBO-Sw
322 RFD \ 1 & 6
320 LFIPr )
. 7 CR-LBO-Tw1/LBO-Sw 22 CR-REOS
32 XF-RBIZRFO3
4 24148 —ﬂsa 24341 ' 6 LFO
0 oo 1 NE-LBO 3 40RE0
39 XB-LFI %ﬁ"&ai‘ 9 "= 42RF0 5LF03 L N ”‘f:im O
2 ', 0 941 XL /) T 2 ‘I\ 3
! 5 33LFOIBIA | 3:343 3
33CRLFO/ g ARFO 13 xa_m 3 1) 4R8O R0 daxeR ) 2 1 | 4 LFO3
1t 37 LBO-Ch : 141 ﬁsuus { 37 LBO-Ch . 2 ) 3RBO
2 4
e 44 WO-RFI\_ 3+3 1118 rao 3 XF-RB 33
1| 35180 X 1 ( 35L80 44 Wd-RFI3 L ek j 2LF03
SwOpCho Zag ! f 1LF03 g
: 2 11 2% SwlpCho 1RBO
Py “ LFB\-._;“Q{’%( 34 RFI 50 r" Vorle

Pattern Dance
Element (1ICW)
Steps # 33 - 20

Key Point 1 (Woman)
Wornan Steps 34, 35
(RFI Sw OpCho, LBO)

Key Point 2 (Man)
Man Steps 34, 35
[RFI Sw OpCho, LBO )

Key Point 3 (Woman)
Worman Step 15
(XB-LFI-Br)

Key Point 4 (Man)
Man Steps 15a, 15b, 15¢
(XB-LFI OpMo, RBI, LBO)
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JUNIOR PATTERN DANCE ELEMENT - WESTMINSTER WALTZ

WESTMINSTERWALTZ
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Pattern Dance
Element (TWW)
Steps #1-12

Key Point 1 (Woman)
Woman Steps 5,6, 7
(LFI OpMo, RBI, LBO)

Key Point 2 (Man)
Man Steps 5, 6,7
(LFI OpMo, RBI, LBO)

Key Point 3 (Woman)
Woman Steps 9, 10a, 10b
(LFO, CR-RFC3, LBO)

Key Point 4 (Man)
Man Steps 9,10
(LFO, CR-RFO-SwR)

Pattern Dance
Element (2WW)
Steps #13-22

Key Point 1 (Woman)
Woman Steps 13,14
(RFI-SwRk, LBO)

Key Point 2 (Man)
Man Steps 13, 14
(LFO-SwCtr, RBI)

Key Point 3 (Woman)
Worman Steps 19, 20, 213, Z1b
(RBO, Cr-LBO, RFO3, LBO)

Key Point 4 (Man)
Man Steps 19, 20, 21
(LFO, CR-RFQO3, LBO)
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Advanced Novice - Paso Doble

[XB-LBI, RBO, XB-LBI, RBO,
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Key Point 1 Key Point 2 Key Point 3
PD1Sq Woman and Man Steps 1-6-7 Woman Steps 17-23 Man Steps 17-23
[RBO, LBI-Pr, RBO, LBI-Ch RBO, LBI- | [RFI, LFO, XB-RFI, LFO, RFI-Ch, LFO, RFI- (LBI, RBO, XF-LBI, RBO, LFO, RFI-Ch, LFO)
Ch, RBO) Ch, LFO)
PD2sq Woman Steps 12-17 Man Steps 12-18 Woman and Man Steps 25-28

Woman Steps:

(LFO, CR-RFO, CR-LFO, CR-RFO-SwR)

Note: Open Mohawk is NOT considered for
the Key Point

Man Steps:

(LFO, CR-RFO, CR-LFO, CR-RFO-SwR)
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10 LFOZ

11

16a

JUDGES STAND

16b RFI-Ch\

Advanced Novice - Blues

9 RFI

-Pr
K N8 LFO

RFI-Pr

— —15RF

2
LFO /

start
Lady
1 I»

|
v_/l \l
17LF0 1 CR-LBO 1
2 xr-nh
4acrpeo  31BO

4b Xf-LBI "l ~

|
I

4

7 CR-RFO-SwR

6 LFO
2 4

5RBO

1+1
4 CR-LFO3

141
16 LFO3

Pr

(CR-RFO-SW, LFO, RFI-Pr, LFO, RFI-
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| 1
\\4 2 | / 10LF0
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Key Point 1 Key Point 2 Key Point 3
BL1Sq Man Steps 3-5 Woman Steps 12-13 Man Steps 12-13
(RFO, CR-LFO3, RBQ) (LFI-CICho, RBO) (LFI-CICho, RBO)
BL2Sq Woman and Man Steps 7-11 Woman Steps 14-17 Man Steps 14-17

(CR-LBO, RFI, LFO, RF-Ch, LFO)
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Intermediate Novice - Fourteenstep
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~— RBO
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Key Point 1 Key Point 2

FO1Sq and FO3Sq

Woman Steps 1-4 (RBO, LBI-Pr, RBO, LBO-5wR)

Man Steps 8-10 (RFI OpMo, LBI, RBO)

Additional Key Point Features

1. Progressive: Not performed as a chasse

Key Point 1

Key Point 2

FO2Sq and FO4Sq

Man Steps 1-4 (LFO, RFI-Pr,LFO,RFO-5wR)

Woman Steps 12-14 (LFO OpMo, RBO,LBI)

Additional Key Point Features

1. Progressive: Not performed as a chasse
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Intermediate Novice - Foxtrot
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2 |
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I
[ 12 RBO
I 4
2
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Key Point 1 Key Point 2

FTISq

Man Steps 3-4b (LFO, CR-RFO3,LBQ)

Woman Steps 13-14 (LFI, RFI)

Additional Key Point Features

1. Correct Cross Roll

FT25q

Woman Steps 5-6 (CR-LFO3, RBO)

Man Steps 13-14 (LFI, RFI)

Additional Key Point Features

1. Correct Cross Roll
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Intermediate Novice - American Waltz

15 RBO-SwR
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Start b,f 6 16 RBO-SwR
| Man
6
|
13 LBO-SwR 3+3
11 LFO-sw3 J I & 5 LFO-Sw3
12 RBO-SwR | 14 RBO-SwR /
Key Point 1 Key Point 2
AWI1Sq, AW2Sq Man Steps 1-3 (RFO-Sw3, LBO-SwR, RFO-SwR) Woman Steps 7-9 (LBO-SwR, RBO-5w3,
LBO-SwWR)
Additional Key Point Features 1. Correct Swing Three Turn 1. Correct Swing Three Turn
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Basic Novice - Willow Waltz
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Basic Novice - Hickory Hoedown
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Basic Novice - Tango Fiesta
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Juvenile — Tango Canasta
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	OMFATTNING AV TÄVLINGAR
	1) Det kan förekomma att tävling omfattar en eller två mönsterdanser. Det ska tydligt framgå av tävlingsinbjudan vilken/vilka mönsterdanser som ingår.
	2) Vid tävlingar i System 2 är Mönsterdans, Rytmdans och Fridans separata tävlingar. Deltagaren kan välja att delta i antingen Mönsterdans/Rytmdans eller Fridans alternativt i både Mönsterdans/Rytmdans och Fridans. Inga sammanlagda resultat kommer att...
	MÖNSTERDANSER
	På tävlingar som följer ISU:s regler (t ex Interclubtävlingar) gäller för Intermediate Novice och Basic Novice att en lottning görs av vilka två mönsterdanser som ska åkas på tävlingen. Det sker på plats före första träningen.
	ALLMÄNT
	RYTMDANS – SENIOR OCH JUNIOR
	Temat för rytmdansen säsongen 2026/2027 är ”Rhythm and Waltz”. Alla stilar av vals är tillåtet, från traditionella former till moderna tolkningar. Minst en (1) ytterligare rytm, tempo och dansstil måste inkluderas för att stödja det valda konceptet el...
	Musikkrav: Waltz Section måste vara i 3/4 eller 6/8 takt.
	Anmärkningar.
	- Omarbetad/remastrad musik, inklusive cover-versioner, får användas.
	- Musik skapad via AI är också tillåtet.
	- Paret ska genom dansrörelse och dansfattningar demonstrera känsla/essens och stil av de valda rytmerna.
	- Rytmdansen ska INTE åkas i stil av en fridans.
	- För att följa sportens värderingar får vald musik inte innehålla aggressiv och/eller stötande texter. Se även Tävlings- och uppvisningsregler § 208.
	SENIOR (ISU Senior)
	JUNIOR (ISU Junior)

	MÖNSTERDANSER (med Key Points)
	MÖNSTERDANSER (med Key Points)
	MÖNSTERDANSER (utan Key Points)
	MÖNSTERDANS (utan Key Points)

