
Hej alla klubbar-

den gågna säsongen 2023/24 har våra utbildare
i regionen utbildad sammanlagd 84 tränare på
olika (regionala) nivåer. Varav en tredje del
även från andra regioner (se nedan). 
Väldigt roligt! 
Tack alla klubbar och utbildare som ställde upp
och anordnade instruktörsutbildningar. 
För att anordna steg 1 och steg 2 behövs det ett
godkännande från VKF. Grundutbildning får
klubbarna planera själva, men vi är tacksamma
för att ni hör av er till oss om det.

För att kunna planera vilka utbildningar VKF
ska samorda nästa säsong behöver vi inventera
behovet. Svara gärna så snabbt som möjligt
(på ett ungefär), så vi kan planera in vilka
klubbar som får anordna och vilka helger det
kan bli (justeras när tävlingskalendern är klar!).  Instruktörsutbildning 2A som hölls 1-2 september i Borås 

med utbildaren Ann-Marie Lindqvist

1. Hur många ungdomar har ni som vill utbilda sig till tränare grund, tränare steg 1, tränare steg 2 
och domare steg 1 (första utbildning- rekomenderas varmt)?

2. Önskar ni anordna utbildningar själva i eran klubb? Om ja, vilka isf och med vilken utbildare?
Utbildarna är INTE nödvändigtvis bara anknytna till sina egna klubbar, utan får även utbilda hos 
andra klubbar. Ta gärna kontakt med önskat utbildare om det isf.

Ansökan om att anordna utbildning ska undertecknat vara till handa senast 15 augusti.
De klubbar som tidigare inte har anordnat har förtur. Men isf måste ni har klartecken från önskat 
utbildare och ansökan kommit in i tid. Skriv gärna även minsta antal deltagare ni kan tänka er. Även
maxantal får ni välja. Som mest dock 20 deltagare per utbildare på en helg.

Så blev det säsongen 2023/24:

vecka: kurs: klubb: utbildare: deltagare:

v 32 Steg 1A  Vargårda (Alingsås) Anna-Karin Holmqvist 11
Madeleine Holmqvist             11                                      

v 35 Steg 2A Borås Ann-Marie Lindqvist 14
v 35 Steg 1A Skövde Sofhia Wigren 10                                      
v 41 Steg 2A  Skövde  Sofhia Wigren                         8                                       

                       
v 1 Steg 1B Vargårda (Alingsås) Anna-Karin Holmqvist 14

Madeleine Holmqvist 14

v 4 Steg 1B Skövde                Sofhia Wigren  12
                                 

v 8 Steg 2B Skövde          Sofhia Wigren   6      
v 12 Grund Lidköping Matilda Rang 16                                      

                  



 Instruktörsutbildning  
 2023/24 inom VKF

Deltagare från 
regionen VKF   

Deltagare från 
andra regioner

Deltagare 
sammanlagd

Grund 15 1 16

Steg 1A + 1B        19 7 26

Bara 1A 2 3 5

Bara 1B 6 6 12

Steg 2A + 2B 3 2 5   

Bara 2A 8 8 16

Bara 2B 1 0 1

56 28 84

Regionens utbildare är:                                                                              

   Matilda Rang (Grund)  Ann-Marie Lindqvist            Sofhia Wigren 

               
 

          Anna-Karin Holmqvist 

      Madeleine Holmqvist

Deltagande klubbar från regionen var Alingsås, Borås, Konståkarna Borås, Lidköping, Skara, 
Skövde, Tibro, Trollhättan-Vänersborg & Töreboda.
Från andra regioner kom ungdomar från Göteborg, Varberg, Kungälv, Linköping, Jönköping, 
Gnesta, Solna, Karlstad, Gävle, Färjestad, Lysekil & Kil. Kul!

Med vänliga hälsningar Hanna Berggren
samordnare för instruktörsutbildningarna i VKF
sms 070-3031061
Lidköping mars 2024


