Konstdkning - en idrott for alla



Omidrott ska vara
oppen for alla, oavsett
kon, maste dven vara arenor
for idrott spegla detta.

Svensk konstdkning behdver mer istid, fler
isytor och framforallt isytor anpassade efter
var idrotts behov

Det &r idag inte sjélvklart att flickor och kvinnor idrottar pé lika villkor som pojkar och mén. I landets
ishallar &r bilden tydlig — konstakarens vardag och tréiningsforutsétiningar hamnar i en underordnad
position genom ishallarnas utformning och tillgéing till istider.

Svensk konstdkning viixer

Konstékning dr bland de 10 mest véixande idrotterna i Sverige*. Véxtvérken &r en angendém sadan
men mdts av utmaningen med begréinsad tillgang till istider och anléggningar samt icke jé@mstéllda
anléggningar. Utformningen av befintliga ishallar i Sverige @r helt anpassade efter ishockeyns behov
dar t ex mélburar och matchur &r en sjélvklarhet, men inte en musikanléggning som &r optimerad fér
konstakarnas grundléggande behov — musik pa isen. Det saknas ofta utrustning s& som hoppsele/
fallskydd och det finns fasta installationer, till exempel skyddsglas och spelarbas, vilka begrénsar
mdjligheter vid bé&de tréining och tévling fér konstakare.

Jimstilld verksamhet i Sveriges ishallar?

Istidsfordelningar &r i manga kommuner baserad pa antalet deltagare pa isen och tar inte hansyn till
de olika idrotternas forutséttningar och behov. Sévél istidsfordelning som anléggningars utformning
&r i stor utstréickning anpassade efter lagidrotter som traditionellt anses vara utpréglade pojkidrotter.
Darfor ar jcmstélldhet en viktig fraga. Hur ska ishallarna kunna bli en arena fér alla? Hur ska ishal-
larna bli en plats dér det finns lika mojligheter for alla, oavsett kén och intresse, att idrotta2

Framtiden

Vi vill 8ka forstéelsen for att isytan &r en forutsdittning for var verksamhet, att férdelningsmodeller
av istider maste ske utifran de olika idrotternas behov samt att anléggningar méste anpassas efter
de idrotter som verkar dér. S& lénge inte idrotter viirderas och prioriteras pa ett likvardigt sétt och
resurser fordelas rétivist kan inte j@mlika villkor uppnés. Ett medvetet jémstélldhetsperspektiv méste
ligga fill grund for all verksamhetsplanering s& som férdelning av tréiningstider och utformning av
tréiningsanldggningar. Spelreglerna i landets ishallar ska vara lika fér allal

Vill du veta mer? Bestdll eller ladda ner Ishall pé lika villkor p& www.svenskkonstakning.se. Ishall pa
lika villkor ér ett material framtaget for att ka férstéelsen for konstakningens behov samt for att visa

& mdjligheterna med att anpassa befintliga och nya ishallar fér fler verksamheter. P& sa vis skapas
en jamstalld arena sa att flickor och pojkar, kvinnor och mén ska kunna aka skridskor pé lika villkor.

*Antalet deltagartillféillen skade med 34 % mellan 2004-2014 (kélla: LOK-stédsstatistik frén Riksidrottsforbundet).




Isytan — en forutstttning for var verksamhet

Tillgéingliga istider och isséisongens léingd @r direkt avgérande fér vér verksamhet. Brist pé tréinings-

tider och isytor begrénsar savél organiserad tréining som spontanidrott. Férr fanns uppspolade
isar vintertid pé bland annat skolgardar och grusplaner och méjligheten till spontanidrott var stor.
Rorelseforstaelsen hos barn och ungdomar som kom fill ishallen f6r organiserad tréining var stérre
och konstékaren kunde &ka sin tid p& is genom isytorna for spontanidrott. Fér att kunna éka skrid-
skor oavsett niva (elit, bredd, motion) &r isytan en fdrutséitining och fér den aktive blir tillgéngen till
is avgdrande fér ambitionen.

Konstékning &r en utpréiglad tekniksport som kréiver mycket tréiningstid pa savél is som pa mark for
att beméistra hopp, piruetter och steg. En vanlig missuppfattning vi méts av &r att det &r farligt att
tréina mycket och att en satsning mot elit déirfér &r skadligt. Svensk konstakning, liksom Riksidrotts-
forbundet, delar standpunkten att det inte &r méngden tréining som kan vara skadlig utan hur den
utfdrs, exempelvis for ensidig eller fér ménga timmar i stréick. Genom att 8ka tillgangen till is (antalet
timmar per vecka men &ven antal veckor per ér) och kunna erbjuda tréningstid férdelad ver dagen
kar tiden for éterhéimtning, kvaliteten dkar och skaderisker minskar. Ju fler istimmar freningarna har
att tillgé pa samtliga nivéer desto mer kan féreningarna anpassa sin verksamhet, skynda léingsamt,
bedriva mindre hégintensiv tréining och éven kunna belégga isen enligt de rekommendationer Svenska
Konstakningsférbundet tagit fram ur sévél ett kvalitets- som séikerhetsperspektiv (se tabell pa ndsta
sida). Okad tillgang till is &r ett méste fér att vara féreningar ska kunna utveckla och sékerstélla en god

verksamhet som majliggor for fler aktiva att satsa pé en kvalitativ, hallbar och l&ng konstakningskarridr.

Hur fordelas istider?

En stor utmaning for vara fdreningar &r att istider i ménga kommuner baseras pé antal deltagare pa
isen utan att ta hénsyn till olika idrotters séirart och behov samt att méinga kommuner styr ishallarnas
Sppettider utifran ishockeyns séisongsléngd. Konstakning &r en dretruntidrott med en tévlingsséisong
som l&per frén slutet av augusti till april. Detta innebéir att behovet av tréiningstid pé is &r ca 11 méanader
per dr for att dkarna ska hinna férbereda sig infér kommande séisong.

Antalet timmar en konstékningsférening behdver varje vecka beror pé flertalet parametrar, exempelvis
antal akare, teknisk niva p& dkare, alder mm. En normalstor férening har behov av ca 30 timmar
is per vecka for att kunna erbjuda en god verksamhet fér alla nivéer. Akarna delas vanligen in i grupper
utifrén tekniska férdigheter och inte enbart efter élder som i ménga andra idrotter. Elitékare och
breddékare/nybériare kan bli en mycket stor fara fér varandra da skillnaden i hastighet mellan
akarna &r stor (att j@mfdras med att knattelaget och A-laget i ishockey skulle dela istid). Tabellen
nedan visar Svenska Konstékningsférbundets rekommendationer fér antal ékare pa isen samtidigt.
Rekommendationerna tar hénsyn till sékerheten for &karna samt att det ska vara bra kvalitet pa
tréiningarna for att sakerstélla utveckling av &karna.

Typ av dékare Isbehov Antal dkare pa
timmar/vecka isen samtidigt
Internationell elit (Landslag) 15-24 Max 8
Nationell elit (Elitserien och SM) 10-15 Max 12
Elitsatsande &kare (A-tévling) 10-15 Max 15
Tévlingsakare (Klubbtévling) 6-10 Max 18
Motions-, Show-, Tréiningsgrupp (Stjérntévling) 2-10 Max 20
Skridskoskola 1-3 Upp till 50

Internationell elit

(Landslag och internationella mésterskapslag) 15-24 Max 30 (ett lag)
Nationell elit (Kvaltévling och SM) 10-15 Max 30 (ett lag)
Tavlingsakare (Klubb- och Stigrntévling) 2-10 Max 30
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Tréining - allsidighet pd alla nivaer

Konstakning &r en komplex idrott som stéller hdga krav pa ékarens fysiska fsrméga men dven pa
mental styrka. Det &r en utpréiglad tekniksport som kréiver mycket dvning, savél pé is som pa mark.

Hur ser forutsttningarna for triining ut i er ishall?

(Detta ér négra av de viktigaste punkterna atf checka av. Fér mer information om konstékningens behov i en ishall, se Ishall pé lika villkor).

[ Ar isytan 30 m x 60 m, halltemperaturen léigst 7° C och istemperaturen -4 fill -50C2

(] Finns det en musikanlaggning med méjlighet for uppspelning frén CD-skiva, dator eller mobil enhet?
- Kan musikanléggningen manévreras frén isytan vid tréining?
- Finns hégtalare placerade &ver hela isytan for fullgod ljudétergivning fér &karen

[J Finns det en hoppsele/fallskydd? Hoppsele/fallskydd anvéinds pé alla nivéer i alla
utvecklingsstadier samt vid verksamhet f6r barn, ungdomar och vuxna med funktionsnedséttning.

(I Finns det speglar? Med higlp av speglar kan utévaren kontrollera aft rérelser utférs pé et korrekt
séitt (jfr balett, dans mfl).

O Finns det ytor for uppvarmning, nedjoggning och tréning pa mark?
- Ar ytan/ytorna utrustade med mijukt golv (ej betonggolv), finns utrustning som balett-
stéing, speglar, stéinger, vikter, motionscyklar mm?2

O Finns det omkléidningsrum och férrad?

Tivling - borja smatt och viix

Konst&kningstavlingar finns fér aktiva pé alla nivéer fréan nybsriare fill elit oavsett élder. De bedéms
antingen med enklare tekniska hjglpmedel eller med mer omfattande teknisk utrustning. Ju hégre niva
pé tévling desto hdgre ar kraven pé teknisk utrusting och anléggningens utformning (for mer utfrlig
beskrivning och specifikation om de férutséttningar som kréivs vid tévling, se Ishall p& lika villkor).

Ice Arena Chukyo University, Japan. Foto: Issei Kato/Reuters/TT.

Hur ser forutsittningarna for tivling vt i er ishall?

(Detta &r négra av de viktigaste punkterna atf checka av. Fér mer information om konstékningens behov i en ishall, se Ishall pé lika villkor).

O Ar isytan 30 m x 60 m, halltemperaturen légst 10°C och istemperaturen -4 ill -5°C2

O Finns det skyddsglas, stolpar eller nét som skymmer sikten for domarpanelen, eller begrénsar
mdjligheten fér trédnarna att coacha dkarna pé isen under uppvarmning2 Om ja, &r det enkelt att
ta ner och séitta upp igen?

O Finns det en musikanléggning med méjlighet fér uppspelning fran CD-skiva, dator eller mobil enhet?
- Kan musikanléggningen manévreras fréin den plats dér speaker och musikansvarig sitter?

- Finns hogtalare placerade dver hela isytan for fullgod ljudatergivning for akaren,
publik samt domarpanel?

[ Finns det fillréckligt med omklédningsrum fér att alla akare och tekniska funktiongrer under en
tavling ska fa plats?

[ Finns det gott om utrymme och djup bakom sargen pé léngsidorna fér att kunna bygga upp
domarpodier (inga betongklackar, halvwéggar, bés och andra fasta installationer som begréinsar ytan)2

O Finns det ytor fér uppvérming?

[ Finns WiFi for resultatredovisning live?



Is pd ny mark — att vaga tdnka nytt

| stora delar av landet rédcker isytorna inte fill for att barn, ungdomar och vuxna ska kunna éka
skridskor i den utstréickning de &nskar. Ytor fér spontanidrott har férsvunnit i takt med att allt fler
fotbollsplaner uppdaterats med vérmeslingor fér dretruntanvéndning. Brist pa istider @r eft hot mot
bade konstakningens och andra isidrotters féreningsverksamhet samt fér allménhetens skridskodak-
ning. Idrotten och allménheten far helt enkelt inte plats i véra befintliga anléggningar. Vid planlégg-
ning av nya bostadsomré&den maste tillgang till idrottsmiljder och anléggningar vara en sjélvklarhet.

Maste en isyta se ut som den gor idag?
Maste det alltid finnas sarg och skyddsglas?
Hur kan vi hitta nya ytor och mojligheter for skridskoakning?

Det finns méanga goda exempel utomlands pé hur och var man har anlagt nya isytor pé icke-raditionell
mark. Det kan t.ex. vara isytor ovanpé befintliga byggnader eller inne i kdpcentrum. Det finns
ishallar byggda i flera plan, multiarenor fér isidrotter och anlagda motionsspér med is vintertid, likt
vara skidspar. Fler alternativa isytor fr skridskodkning dkar méjligheten fér allménheten att dka
skridskor och frigér tid i de befintliga ishallarna till féreningsverksamhet. Detta i kombination med
fler anlaggningar &r ett maste for att féreningarna ska kunna fortsétta bedriva verksamhet fér barn,
ungdomar och vuxna.

Galleria i Houston Texas, USA

Courtesy of Simon Property Group.




Konstakning — en idrott for alla

Liksom den svenska idrottsrérelsen i stort gér svensk konstékning mot en mer nyfiken och vélkomnande
idrott déir fokus pa utveckling gdr att fler blir motiverade att idrotta hela livet. Vér tévlingsverksamhet
har utvecklats i linje med detta och svensk konstékning har nu ett tévlingssystem med tévlingsformer
for alla nivéer och éldrar dér fokus ligger pa personlig utveckling. Alla ska kunna &ka konstékning
och som ett led i detta startades projektet Jémlik ishall 2013 med syfte att Sppna upp ishallen f5r barn,
ungdomar och vuxna med funktionsnedsttning. Gléidje, Gléd och Gemenskap ér svensk konstaknings
ledord och i vér verksamhet stréivar vi efter att alla medlemmar oavsett ambition eller personliga férut-
séttningar ska ges méjligheten att uppnd sina egna drémmar. Konstakning AR en idroft fér allal

Svensk konstékning i siffror
27 000 medlemmar
4900 licensierade tivlingsikare
ca 140 medlemsfareningar (de 10 storsta foreningarna har Gver 300 medlemmar vardera)
11 distrikt
7:e mest viixande idrotten vad giller deltagartillfillen 2004-2014

Historik och utveckling

Svensk konstékning har en tradition som gér langt fillbaka i tiden. Svenska Konstakningsfdrbundet
bildades redan 1904 tillsammans med Svenska Skridskoférbundet och blev sjélvstéindigt 1945. De
stérsta sportsliga framgéngarna kom redan under férkrigstiden genom Gillis Grafstrém, Ulrich Salcow
och Vivianne Hulthén. Framgdngar i modern tid &r bland annat Joshi och Viktoria Helgessons
4:e och 5:e placeringar pa EM 2015, Alexander Majorovs 7:e plats pa EM 2018 samt Team
Surprise 6 st VM-guld, det senaste 2012.




Svenska Konstakningsférbundet
Idrottens Hus

Box 11016

100 61 Stockholm

Tel: +46 (0)8:699 60 00

E-post: info@skatesweden.se
svenskkonstakning.se
skatesweden.se

ISHALL PA
LIKA VILLKOR

Skatesweden i sociala medier och webb:
#skatesweden

www.skatesweden.se

Facebook: https://www.facebook.com/skatesweden
Twitter: Twitter.com/skatesweden
Instagram: Instagram.com/skatesweden.se

Skateswedens videoportal: skatesweden.solidtango.com

For mer information och specifikationer, bestéll eller ladda ner
materialet “Ishall pa lika villkor” pa svenskkonstakning.se. Ishall
pé lika villkor syftar fill att 8ka férstéelsen fér konstakningens sérart
och behov. Materialet &r avsett att vara en hjdlp for kommuner,
anléggningsansvariga, byggnadsentreprenérer, fdreningar m.fl
att ta tillvara &ven konstékningens behov vid nybyggnation,
ombyggnation, renovering och uppgradering av ishallar.
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https://www.instagram.com/skatesweden.se/
https://skatesweden.solidtango.com/
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