Information om forsakringar 2026/2027

Information om forsakringskategorier och justerad prissattning / Idrottshjalpen
Flersektionsforeningar (foreningar i flera specialforbund)
RF foreningsforsakring / Skadeanmalan — riktlinjer / Kontaktvagar




Fornyelse av forsakringar for aktiva — 2026/2027

Det dr nu dags for féreningar att fornya forséakringar for sina aktiva/akare infor kommande
sdsong.

« Teckningssidan oppnar: 1 juni
« Sista dag for fornyelse: 31 augusti
« Galler bade forsakringar och licenser

Viktiga uppdateringar inféor sasongen
* Information om vad som galler for flersektionsféreningar
« Justerad prissattning for sasongen 2026/2027



Forsakringar for aktiva

Tydliga ar Svenska Konstakningsforbundets samarbetspartner kring forsakringsfragor for aktiva, och forsakringsgivare
ar If Skadeforsakring. Alla som tranar inom foreningen bor omfattas av en forsakring — oavsett om de tavlar eller inte.

Forsakringar tecknas av foreningarna i

Aktiva som inte tédvlar - skridskoskola, motionsakare m.fl.
Bor omfattas av en medlemsférsakring som féreningen tecknar. Tecknas pa gruppniva. Om

foreningen valjer att inte forsékra dessa akare ar det viktigt att informera vardnadshavare
alternativt aktiva éver 18 ar om att deltagande i verksamheten sker utan férsakringsskydd.

Kostnad

Medlemsforsakring 0-12 ar — 18 kr/person
Medlemsférsakring 13-99 ar — 85kr/person

Aktiva som téavlar - Samtliga nivaer

For tavlingsakare ar &karlicens obligatorisk. Akarlicensen inkluderar en forsékring, vilket
innebar att dessa akare inte behdver teckna nagon separat medlemsforsakring.

Kostnad

400 kr/akare

Forsakringen galler vid olycksfall
under organiserad traning, prova-
pa-verksamhet, skridskoskola,
konstakningslager samt vid direkt
fard till och fran dessa aktiviteter.

Om aktiviteten sker pa annan ort
an hemorten, inklusive utomlands,
omfattas den forsakrade aven av
reseforsakringens villkor och
ersattningsmoment.

For akare med akarlicens galler
forsakringen aven under tavling.



Fundera pa!

Har vi forsakrat alla vara akare — antingen via akarlicens
eller medlemsforsakring?

Om inte, har vi informerat vardnadshavarna, alternativt
aktiva over 18 ar om att deltagande i verksamheten sker
utan forsakringsskydd?




Idrottshjalpen

If erbjuder tjansten Idrottshjalpen inom Svenska
Konstakningsforbundets forsakringar (Akarlicens
och medlemsforsakring)

« Radgivning vid skador eller kanningar som
uppstar i samband med traning eller tavling

* Vid behov mojlighet till vidare medicinsk
bedomning och/eller bokning till fysioterapeut
eller specialistlakare

STEG FOR STEG

IDROTTSHJALPEN

RING IF
0771-815818

Och vilj sedan:

Knappval 2 - Personskada
Personskada, sjukvard, resa,
utlandsplacering eller en
behandlingsskada pa ténder

Knappval 1 - Olycksfall
0BS! Vilj alltid knappval 1,
dven for vardfragor.

KONTAKT MED EN
SKADERADGIVARE

Ni kommer i kontakt med en skaderadgivare som hjélper dig med:

» Bedémning av din skada
* Vilken erséttning du har rétt till
+ Vid behov skickas du vidare till legimeterad vardpersonal (steg 3)

Ange forsakringsnummer: SP0006777634

KONTAKT MED LEG.

VARDPERSONAL

« Medicinsk radgivning
« Tips pé férebyggande digitala Gvningar

Om medicinskt motiverat sa erbjuds du:

= Behandling av fysioterapeut
= Specialistldkare kan vid behov remittera
till MR-undersdkning




Flersektionsféreningar

® Forsakringen galler endast for aktiviteter inom konstakning
® Medlemskap i andra specialférbund innebar att respektive idrott omfattas av deras forsakringar
® Vid skada avgors tillamplig forsakring utifran aktivitetens huvudsakliga syfte

Kontakt och skadeanmaélan
® Fragor om férsakring: Tydliga — 08—400 66 391 / idrott@tydlig.se
® Vid olycksfallsskada: If — 0771-815 818

Ovrigt Mer information
Behov av att teckna kompletterande forsakringar kan finnas www.tydliga.se/idrott




Mer information

L&s mer om RF:s

féreningsférsékring

S

Forsakringar for
ledare/funktionarer

Foéreningsforsédkring Bas

» Ingar i medlemskapet for alla foreningar inom Svenska
Konstakningsforbundet

» Omfattar ett grundskydd for foreningens verksamhet

» Inkluderar olycksfallsforsakring for ledare, tranare,
funktionarer och andra ideella under uppdrag for
foreningen

* Mgjlighet att utoka forsakringen med ett mer
omfattande skydd mot tillaggskostnad

Skadeanmalan

» FoOrsakringen administreras av Folksam

« Skador anmals direkt till Folksam

« Vagledning vid skadeanmalan: 08—-772 86 35
Kostnad

* Ingari medlemskapet



Forsakringar for
ledare/funktionarer

Foreningar med anstéllda tranare/ledare

Foreningar som har ledare eller tranare med en arlig
ersattning som overstiger 0,5 prisbasbelopp omfattas inte
RF:s foreningsforsakring. Foreningar med anstallda
tranare ledare rekommenderas i stallet vanda sig till
Arbetsgivaralliansen for vagledning.



Viktigt att notera
Det ar mojligt att borja
teckna forsakringar
och licenser fran
ochmed 1 juni 2026

Skadeanmalan - riktlinjer

For skador som intraffat till och med 31 augusti 2025

» Anmalan gors till Folksam

For skador som intréffat fran och med 1 september
2025

» Anmalan gors till If Skadeforsakring
« Sverige: 0771 - 815 818
« Utomlands: +46 8 - 121 880 08



Fragor om forséakring?

Administrativa fragor
E-post: idrott@tydliga.se
Telefonnummer: 08-400 663 90

Ovriga fragor vad giller férsékringsvillkor och
forsédkringsfragor

E-post: Jesper.kentta@tydliga.se
Telefonnummer: 073-80 371 21

tydliga



