Skanes Konstakningsforbund i samarbete med Morrums KK

bjuder in till A-sammandrag

Skdnes Konstdkningsférbund arrangerar varje sdsong i samarbete med distriktets féreningar sammandrag i syfte att
utveckla bade kompetensen och gemenskapen bland distriktets trdnare och dkare.

Nar
Var

Inbjudna dkare

Inbjudna trinare
(gasttranare)

Program for helgen

17 — 18 maj 2025, cirkatider I6rdag 9 — 19 och s6ndag 8 — 18
Jossarinken (B-hallen), Jossastigen 3, 375 32 M&rrum

A-dkare fran Skanedistriktet, med undantag av de akare som ar uttagna till
Skanespetsen v19 2025. Akare som inte tavlat vid A-tavlingar far anmaélas forutsatt
att de klarat testkraven fér A-nivan vid inom SKF sanktionerad tavling senast vid
anmalningstidens slut (ocksa U13 ska ha uppfyllt testkraven motsvarande Ungdom 1
vid tavling eller test). Inbjudna ar vidare sarskilt av SKF direkt uttagna akare.

Vid anmalan véanligen ranka era A-dkare.

Vid A-sammandrag uppmuntrar vi alla vara foreningar inom distriktet att
skicka sina tranare fran forsta och andra tranarraden, dvs. de som tranar
tavlingsakare framfor allt pa niva Grén och uppat.

Aven intresserade tranare fran dvriga distrikt valkomnas att anmala sig.

Som gasttranare har man inget ansvar for traningarna undersammandraget, utan det
ansvaret ligger helt och hallet hos trdnarna som namns nedan under
Tranare/Utbildare. Tanken &r i forsta hand att man ska lara sig av sina kollegor.
Saklart bidrar alla sa samtliga akare pa plats oavsett férening kdnner sig sedda.

For akare: 5 - 6 ispass (darav 1-2 enheter solodans)
2 traningsenheter utanfor isen (yoga)
1 samtalsenhet: Hur kan jag som akare paverka?
1 aktivitet for akare (grillkvall)

For gasttranare: Mojlighet att ga bredvid vid samtliga traningspass
Teorienhet Mental trdning
Samtal: Vad behovs for en intressant hallbar arbetsplats?



Tranare / Utbildare

Mat

Boende

Medtag

Kostnad & betalning

Anmalan

Andringar/
Avanmadlan

Istraningen: Susanna Haarala, mycket erfaren finsk tranare med flera
internat. framgangsrika akare (Kiira Korpi, Jenni Saarinen)

Solodans: Susanne Olsson och Sonja Werner, Morrums KK
Yoga: Therese Nilsson
Mental traning: Raul Feuntes

Samtal: RF SISU Blekinge

Det serveras en varm maltid samt mellanmal och frukt i ishallen fér akare och tranare
under bada dagarna.

Pa egen bekostnad, ni bokar sjalva. Vi rekommenderar:

Hotell Carlshamn
Varvsgatan 1, 374 35 Karlshamn Lank till hotellets hemsida

Bokning per telefon eller mejl. Ange Sportpris Mérrums KK for att ta del av
foljande priser:

Enkelrum inkl. frukost: 895 SEK
Dubbelrum inkl. frukost: 1095 SEK
Extra sang: 300 SEK

Klader och utrustning for istraning samt off-ice-passen. Tank pa hopprep,
traningsband, yogamatta och garna ett litet utomhus-sittunderlag.

Kostnad per deltagande akare ar 800 kr for hela helgen, vilket inkluderar mat enligt
ovan, men ej boende. | slutet av sdsongen fakturerar Skanes Konstakningsférbund
foreningarna for deltagande i A-sammandrag och Skanespetsen.

Trénare inom distriktet deltar kostnadsfritt, men far sta for boende sjalv.
Kostnad for deltagande for tranare fran ovriga distrikt
ar 600 kr/dag eller 1000 SEK for helgen.

Anmalan av saval dkare som trdnare senast tisdagen, den 22 april 2025, via IndTA
https://www.indta.se/
Eventuell specialkost ska meddelas i samband med anmalan.

Som férening/ansvarig for anmalan tank pa att inhdmta samtycke fran berérda akare
och tranare innan ni anmaler. Galler aven samtycke for behandling av deras
personuppgifter i samband med planering, genomférande och uppféljning av
sammandraget.

For eventuella andringar, sen anmalan av specialkost, efter- eller avanmalningar av
akare / tranare efter anmalningstidens utgang mejla oss pa:
skane@skatesweden.se

Observera: For dndringar som paverkar var maltidsplanering eller avanmalan efter
anmalningstidens utgang debiteras en avgift pa 400 SEK per dkare / tranare.



Vid avanmalan av akare eller tranare fran annat distrikt efter den 15 maj 2025
debiteras hela avgiften.

Grupper & Schema Gruppindelning och schema kommer att skickas ut till berérda féreningar samt
publiceras pa Skanes Konstakningsforbunds hemsida, lank:
https://www.skatesweden.se/skanes-konstakningsforbund

Kontakt Vid fragor kontakta oss pa e-mail: skane @skatesweden.se Vi svarar sa fort vi kan.

Varmt valkomna till Jossarinken och Morrums KK :)

Med vanliga halsningar,
Skanes Konstakningsforbund i samarbete med Mérrums KK,
Jenny Hellgren och Kristin Demuth



