
 

 
 

Stockholm 2026-08-29 
 

Bulletin No 42 - Uppdaterad 
 
 
Regeländringar till säsongen 2026/2027 – del 2 
 
Denna bulletin innehåller dels ändringar som följer av uppdaterade regler från ISU avseende 
programtid, programinnehåll, vilket införs i svenska tekniska regler, dels av SKF beslutade ändringar 
av åldersregler. För tydlighets skull upprepas även delar av innehållet i bulletin 41. 
 
Singelåkning 
 
Programinnehåll 
Kortprogram 
ISU Junior 
Junior 
Senior Nationell  

b) Dubbel eller trippel Lutz 
d) Hopp-i-liggpiruett 
e) Himmels- eller sidledspiruett eller sittpiruett utan fotbyte (Damer) 
e) Sittpiruett med ett fotbyte (Herrar) 

 
ISU Advanced Novice 
Ungdom 13 
Ungdom 16 
 

a) Enkel eller dubbel axel 
b) Dubbel- eller trippelhopp 
c) Hoppkombination bestående av två dubbelhopp eller ett dubbelhopp och ett trippelhopp. 
Det andra hoppet måste vara dubbel eller trippel Toeloop, 
d) Himmels- eller sidledspiruett eller sittpiruett utan fotbyte (Flickor) 
d) Sittpiruett med eller utan fotbyte (Pojkar) 
e) Piruettkombination med endast ett fotbyte. Hoppingång är inte tillåtet. 
f)  En stegsekvens 
   För feature 4) Två kombinationer av svåra vändningar måste innehålla framåt ytterskär 
omvänd växelvändning och bakåt ytterskär ögla. Twizzlar måste ha minst två varvs 
rotation för att räknas. 

 
  



 

Friåkning 
 
ISU Senior 

Senior 
Svart 

- Max sex (6) hoppelement varav  
- ett (1) måste innehålla ett Axel-hopp 
- max två (2) hoppkombinationer eller en (1) hoppkombination där inte 

Euler används och en (1) hoppsekvens. En hoppkombination eller -
sekvens får innehålla upp till tre (3) hopp, den andra får endast 
innehålla två (2) hopp. Euler som används i hoppkombination eller 
sekvens mellan två listade hopp kommer att identifieras men inte 
räknas som ett listat hopp och kommer inte att räknas in i antalet hopp i 
den berörda kombinationen eller sekvensen. Efter Euler får inget 
fotbyte göras innan nästa hopp. Euler får endast utföras en gång i 
friåkningen. 
Samma typ av hopp får, oberoende av antal rotationer, endast utföras 
tre (3) gånger i friåkningsprogrammet. 

- Max tre (3) piruetter varav en (1) piruettkombination (10 varv), en (1) hoppiruett 
(6 varv) och en (1) koreografisk piruett 

- En (1) stegsekvens 
- En (1) koreografisk sekvens bestående av minst två olika friåkningsrörelser 

ISU Junior 

Junior 
Senior Nationell 
Grå 

- Max sex (6) hoppelement varav  
- ett (1) måste innehålla ett Axel-hopp 
- max två (2) hoppkombinationer eller en (1) hoppkombination där inte 

Euler används och en (1) hoppsekvens. En hoppkombination eller -
sekvens får innehålla upp till tre (3) hopp, den andra får endast 
innehålla två (2) hopp. Euler som används i hoppkombination eller 
sekvens mellan två listade hopp kommer att identifieras men inte 
räknas som ett listat hopp och kommer inte att räknas in i antalet hopp i 
den berörda kombinationen eller sekvensen. Efter Euler får inget 
fotbyte göras innan nästa hopp. Euler får endast utföras en gång i 
friåkningen. 
Samma typ av hopp får, oberoende av antal rotationer, endast utföras 
tre (3) gånger i friåkningsprogrammet. 

- Max tre (3) piruetter varav en (1) piruettkombination (10 varv), en (1) hoppiruett 
(6 varv) och en (1) koreografisk piruett 

- En (1) koreografisk sekvens bestående av minst två olika friåkningsrörelser 
 
ISU Advanced Novice 

Ungdom 13 
Ungdom 16 
Röd 

- Max fem (5) hoppelement varav ett måste vara en Axel. Det får vara max två 
(2) hoppkombinationer eller en (1) hoppkombination där inte Euler används och 
en (1) hoppsekvens. En kombination eller sekvens kan innehålla upp till tre (3) 
hopp, den andra två (2) hopp. Euler som används i hoppkombination eller 
sekvens mellan två listade hopp kommer att identifieras men inte räknas som 
ett listat hopp och kommer inte att räknas in i antalet hopp i den berörda 
kombinationen eller sekvensen. Efter Euler får inget fotbyte göras innan nästa 
hopp. Euler får endast utföras en gång i friåkningen. 
Samma typ av hopp får, oavsett antal varv, endast utföras två gånger i 
friåkningsprogrammet. 

- Max två (2) piruetter varav en piruettkombination med fotbyte (8 varv), 
hoppingång är ej tillåtet och en (1) hopp-i-liggpiruett utan fotbyte (minst 6 varv) 

- En (1) koreografisk sekvens bestående av minst två olika friåkningsrörelser 

ISU Intermediate 
Novice 
 
Blå 

- Max fem (5) hoppelement varav ett (1) ska vara en Axel. Det får vara max två 
(2) hoppkombinationer eller en (1) hoppkombination där inte Euler används och 
en (1) hoppsekvens. Dessa får innehålla max två (2) hopp. 
Euler som används i hoppkombination eller sekvens mellan två listade hopp 
kommer att identifieras men inte räknas som ett listat hopp och kommer inte att 
räknas in i antalet hopp i den berörda kombinationen eller sekvensen. Efter 



 

Euler får inget fotbyte göras innan nästa hopp. Euler får endast utföras en gång 
i friåkningen. 

- Max två (2) piruetter varav en piruettkombination och en piruett med endast en 
position. Piruettkombinationen kan vara med eller utan fotbyte. Hoppingång är 
inte tillåtet. Piruett med endast en position kan vara med eller utan fotbyte. 
Hoppingång är tillåtet. Utan fotbyte (6 varv) och med fotbyte (8 varv) 

- Max en (1) stegsekvens som ska innehålla minst en friåkningsrörelse (flygskär, 
leverans, Ina Bauer etc) samt minst två svåra vändningar. Twizzlar måste ha minst två 
varvs rotation för att räknas. 

ISU Basic Novice 

Grön 
- Max fem (5) hoppelement varav ett (1) ska vara en Axel. Det får vara max två 

(2) hoppkombinationer eller en (1) hoppkombination där inte Euler används och 
en (1) hoppsekvens. Dessa får innehålla max två (2) hopp. 
Euler som används i hoppkombination eller sekvens mellan två listade hopp 
kommer att identifieras men inte räknas som ett listat hopp och kommer inte att 
räknas in i antalet hopp i den berörda kombinationen eller sekvensen. Efter 
Euler får inget fotbyte göras innan nästa hopp. Euler får endast utföras en gång 
i friåkningen. 

- Max två (2) piruetter varav en piruettkombination och en piruett med endast en 
position. Piruettkombinationen kan vara med eller utan fotbyte. Hoppingång är 
tillåtet. Enpositionspiruetten ska vara utan fotbyte och måste utföras i en 
basposition (ligg, sitt, himmel eller ståpiruett). Hoppingång är inte tillåtet. Utan 
fotbyte (6 varv) och med fotbyte (8 varv) 

- Max en (1) stegsekvens som ska innehålla minst en friåkningsrörelse (flygskär, 
leverans, Ina Bauer etc) samt minst två svåra vändningar. Twizzlar måste ha minst två 
varvs rotation för att räknas. 

 
 
Paråkning 
Kortprogram 
ISU Senior 
Senior 

a) Valfritt lyft hand-till-hand take off (Grupp 4) 
f) Dödsspiral bakåt ytterskär 
 
Övrigt innehåll oförändrat från föregående säsong 

ISU Junior 
Junior 

a) Valfritt lyft hand-till-hand take off (Grupp 4) 
c) Kasthopp - dubbel eller trippel Salchow 
d) Solohopp – Dubbel Flip eller dubbel Axel 
f) Dödsspiral bakåt ytterskär 
 
Övrigt innehåll oförändrat från föregående säsong 

 
Friåkning 
ISU Senior 
Senior 

Max två (2) lyft (inte från samma grupp), med full sträckning av lyftarm/ar 
Max ett (1) koreografiskt lyft 
Max en (1) koreografisk parpiruettkombination 
 
Övrigt innehåll oförändrat från föregående säsong 

ISU Junior 
Junior 

Max en (1) koreografisk parpiruettkombination 
 
Övrigt innehåll oförändrat från föregående säsong 

ISU Advanced Novice 
 
 

a) Två lyft, båda från Grupp 1 eller Grupp 2, eller två olika lyft från Grupp 1-4. 
 
Övrigt innehåll oförändrat från föregående säsong 



 

I förbundets Tävlings- och uppvisningsregler § 114 införs följande förändringar för säsongen 2026/2027: 

Singelåkning, paråkning, isdans, soloisdans 

Lägsta ålder för att delta i Novice-klasser vid internationella tävlingar och Interclubtävlingar ändras:  

Åkaren ska ha uppnått minst 12 år men inte 16 år före den 1 juli  

Synkroniserad konståkning 

Advanced Novice Internationella tävlingar och Interclubtävlingar     

12-16 åkare Alla deltagare ska ha uppnått minst 12 år men inte 16 år före den 1 juli  

Advanced Novice USM och Förbundstävlingar       
12-16 åkare  Alla deltagare ska ha uppnått minst 12 år före den 1 juli men inte 17 år före den 1 januari* 
 Två (2) åkare får vara äldre men ska inte ha uppnått 18 år före den 1 januari* 

Advanced Novice Övriga nationella tävlingar       

12-16 åkare  Alla deltagare ska ha uppnått minst 10 år men inte 17 år före den 1 januari* 
 Två (2) åkare får vara yngre men ska ha uppnått minst 7 år före tävlingen 
 Två (2) åkare får vara äldre men ska inte ha uppnått 18 år före den 1 januari* 

Basic Novice   Internationella tävlingar och Interclubtävlingar     

12-16 åkare Alla deltagare ska ha uppnått minst 12 år men inte 16 år före den 1 juli  

Basic Novice   Övriga nationella tävlingar        

10-16 åkare  Deltagarna ska inte ha uppnått 16 år före den 1 januari 

 Två (2) åkare får vara äldre men ska inte ha uppnått 18 år före den 1 januari* 

* Avser 1 januari under pågående säsong (som börjar 1 juli 2026) 
 
Synkro infö säsongen 2027/2028 
 
Samtliga åldersgränser för synkro anpassas till tävlingssäsongen d v s nedre ålder ska vara uppnådd senast 30 
juni och övre ålder får uppnås tidigast 1 juli. Ändringen innebär att datumgränserna bli desamma som enligt 
ISU-reglerna.  

Ändringen innebär vidare att 12-årsgräns för nationellt och internationellt tävlande kan införas i synkro. 12-
årsgränsen tillämpas redan från säsongen 2026/2027 för nationellt och internationellt tävlande under 
förutsättning att 12 år är uppnådd senast 30 juni. 
 
 
 
 
 
  



 

Gällande ISU Sports Rules  
ISU Sports Rules, ersätter tidigare Special Regulations & Technical Rules 
 
ISU Sports Rules – Figure Skating (singelåkning, paråkning, isdans) 
ISU Sports Rules – Synchronized Skating  
 
 
ISU Communications för säsongen 2026/2027 
Dessa publiceras löpande och hittills finns följande tillgängliga: 
 
Singel- och paråkning 
2788 – Levels/svårighetsnivåer och guidelines för GOE 2026/2027 
2770 – Guidelines for International Novice Competitions 2026/2027 
2786 – Scale of Values 2026/2027 
 
 
 
Synkroniserad konståkning 
2791 – Guidelines for International Novice Competitions 2026/2027 
2792 – SYS GOE 2026/2027  
2787 – Difficulty Groups of Elements 2026/2027 
2779 – Well Balanced Program 2026/2027 
2776 – Scale of Values 2026/2027 
 
2784 – Synchro 9 Well Balanced Program Requirements 2026/2027 
 
 
Isdans 
2794 – Guidelines for International Novice Competitions 2026/2027 
2795 – Requirements for Technical Specifications 2026/2027 
2797 – Levels requirements 2026-2027 
2803 – Ice Dance Scale of Values 2026-2027  
 
 
Aktuella mönsterdanser och element för Novice för säsongen 2026/2027 framgår i  
ISU Communication 2794 – Guidelines for International Novice Competitions 2026/2027 
 
Aktuell information och element för Senior och Junior för säsongen 2026/2027 framgår i  
ISU Communication 2795 – Requirements for Technical Specifications 2026/2027 
 
 
  

https://isudam.blob.core.windows.net/isudamcontainer/2026-FS---Pair-Sports-Rules-FINAL-20260513-as-of-1-June-2026-1780065543-6198.pdf
https://isudam.blob.core.windows.net/isudamcontainer/2026-SYS-Sports-Rules-FINAL-20260511-as-of-1-June-2026-1780065543-2454.pdf
https://isu-d8g8b4b7ece7aphs.a03.azurefd.net/isudamcontainer/CMS/Corporate-Site/Governance/Transparency/ISU-Communications/2788-SP-Levels-and-GOE-2026-Updated-MAY-19-1779351385-9626.pdf
https://isu-d8g8b4b7ece7aphs.a03.azurefd.net/isudamcontainer/CMS/Corporate-Site/Governance/Transparency/ISU-Communications/2770-SP-Novice-Guidelines-2026-27-upd-May11-1778513322-3881.pdf
https://isu-d8g8b4b7ece7aphs.a03.azurefd.net/isudamcontainer/CMS/Corporate-Site/Governance/Transparency/ISU-Communications/2770-SP-Novice-Guidelines-2026-27-upd-May11-1778513322-3881.pdf
https://isu-d8g8b4b7ece7aphs.a03.azurefd.net/isudamcontainer/CMS/Corporate-Site/Governance/Transparency/ISU-Communications/2786-SinglesPairs-SOV-Update-260602-1780481099-6311.pdf
https://isu-d8g8b4b7ece7aphs.a03.azurefd.net/isudamcontainer/CMS/Corporate-Site/Governance/Transparency/ISU-Communications/2791-SYS-Novice-International-Competitions-2026-27-1779196135-6302.pdf
https://isu-d8g8b4b7ece7aphs.a03.azurefd.net/isudamcontainer/CMS/Corporate-Site/Governance/Transparency/ISU-Communications/2792-SyS-Grades-Of-Execution-2026-27-1779374987-1629.pdf
https://isu-d8g8b4b7ece7aphs.a03.azurefd.net/isudamcontainer/CMS/Corporate-Site/Governance/Transparency/ISU-Communications/2787-SYS-DIfficulty-Groups-of-Elements-Synchro12-16-2026-27-1777993372-4365.pdf
https://isu-d8g8b4b7ece7aphs.a03.azurefd.net/isudamcontainer/CMS/Corporate-Site/Governance/Transparency/ISU-Communications/2779-SYS-WBP-2026-27-April-15-2026---FINAL-1777016370-6458.pdf
https://isu-d8g8b4b7ece7aphs.a03.azurefd.net/isudamcontainer/CMS/Corporate-Site/Governance/Transparency/ISU-Communications/2776-SYS-SOV-2026-27-Content-26-06-14-update-1781454045-4976.pdf
https://isu-d8g8b4b7ece7aphs.a03.azurefd.net/isudamcontainer/CMS/Corporate-Site/Governance/Transparency/ISU-Communications/2784-Synchro9-Well-Balanced-Program-Requirements-2026-1777295670-3054.pdf
https://isu-d8g8b4b7ece7aphs.a03.azurefd.net/isudamcontainer/CMS/Corporate-Site/Governance/Transparency/ISU-Communications/2794-ID-Novice-Communication-26-27-Final-1781538797-2139.pdf
https://isu-d8g8b4b7ece7aphs.a03.azurefd.net/isudamcontainer/CMS/Corporate-Site/Governance/Transparency/ISU-Communications/2795-ID-Requirements-for-Technical-Specifications-season-2026-27-Final-1781539044-2145.pdf
https://isu-d8g8b4b7ece7aphs.a03.azurefd.net/isudamcontainer/CMS/Corporate-Site/Governance/Transparency/ISU-Communications/2797---Levels---Requirements-for-Technical-Rules-2026-27-Final-1782288984-5247.pdf
https://isu-d8g8b4b7ece7aphs.a03.azurefd.net/isudamcontainer/CMS/Corporate-Site/Governance/Transparency/ISU-Communications/2803-SOV-IceDance-2026-27-Final-1782891560-3835.pdf
https://isu-d8g8b4b7ece7aphs.a03.azurefd.net/isudamcontainer/CMS/Corporate-Site/Governance/Transparency/ISU-Communications/2794-ID-Novice-Communication-26-27-Final-1781538797-2139.pdf
https://isu-d8g8b4b7ece7aphs.a03.azurefd.net/isudamcontainer/CMS/Corporate-Site/Governance/Transparency/ISU-Communications/2795-ID-Requirements-for-Technical-Specifications-season-2026-27-Final-1781539044-2145.pdf


 

Anmälningsavgifter till tävling 2026/2027 
 
Förbundsstyrelsen har beslutat om att följande anmälningsavgifter gäller för tävling säsongen 
2026/2027: 
 

 
 
 
 
 
 
 
Tekniska Kommittén och Tävlingskommittén 
 

Utjämningspeng

Med 2 program Med 1 program SKF SDF Arrangör via SKF
Singelåkning, Paråkning, Isdans och 
Soloisdans -

SM/JSM/USM 2300 - 50 0 - -
SKF-trofén/Lag (obligatorisk avgift per SDF) 9900 - 0 0 50 -
Deltävling i Nationella serier 1295 - 0 0 50 -
System 3 och DM 1195 40 15 - 0
Tävling i System 2 - 585 40 15 - 60
Tävling i System 1 - 395 90 15 - 60
Mastertouren 1800 1200 0 - - -
Slingauppvisning (se kapitel IX) - 100
Synkro
SM/JSM 12750 0 0 200 -
USM - 8150 0 0 200 -
Nationell Synkrotävling 8400 5400
Tävling i System 2 4000 3175 150 50 -
Tävling i System 1 - 1750 150 50 -
Show
Per shownummer - 560

Administrationsavgift


