Schema fér A-sammandraget v20 2024

Grillning och lite andra aktiviteter

Tid Gr1 Gr2 Gr3 Tranare
T09.00 00— [T prTTTTmmnmm Tt 9:00
Is :
S. Haarala i
9:45 ; Is
H 9:45 S. Haarala
"10.00 [ro:00 Is [Tt
. S. Haarala
SisU 10:30 10:30
10:45 : :
___________ L owo 10:45 | 10:45
' S
11.00 : .
E SisU S. Haarala I
' . 11:30 S
11:30 11.35. S. Haarala
Is 11:45
----------- S. Haarala GEEECEEEEE PP PR .
12.00 12:15 SisU 12:15
: : 12:30
; 11.45-13.30 Lunch
13.00 : : : :
: 13:15 13:15
Yoga S. Haarala
___________ g 14:00 Sisu
14.00 14:15 14:00 |
' S
E =20 S. Haarala 14:30
5 o 14:45 o 14:45
1500 [15:00 7o) R 15:10 15:00
Is 15:15 15:15 Is
S. Haarala S. Haarala
15:45 Yoga Yoga 15:45
600 T 16:00 EEE 16:00
: Is
I S. Haarala
5 16:45 Is
H H 16:45 S. Haarala
17.00 | : Is
: : S. Haarala
: : 17:30 17:30
cal7.45-19.30
18.00




Tid

Schema fér A-sammandraget v20 2024

Sondag, 18 maj
Gr1 Gr 2 Gr3 Tranare
9:00 | Tttt EE 9:00
Is :
S. Haarala ]
9:45 : Is
H 9:45 S. Haarala
PR Is |7y
E S. Haarala
' 10:30 10:30
: 10:45 10:45 10:45
A Is
H Yoga
: e S. Haarala 1130 Mental tréning
1130 11:35. R. Feuntes
Is l11'50 12:00
S.Haarala ~  }-se-s-ccccccccceenaaa. ’ -
r 12:15. Yoga Yoga
: 11.45 - 13.15 Lunch 12:40 12:40
prTTmmmmmmmmmmm e L 13:00
13:10 Is 13:10
S. Haarala
Yoga 1345 Yoga Is
14:00 13:45 14:00 S. Haarala
: T Is
E E S. Haarala
H ! 14:30 14:30
14:45 : 14:45
Solodans  [~"rrtreoooeeees EE .
S. Olsson + Sonya :
15:30 : Is
: 15:30 S. Olsson + Sonya
: Solodans
-: ---------------------- S.Olsson +Sonya ~ |=========cccceaaaaaaaad
H 16:15 16:15
16:30 16:30
: : Solodans Solodans
-: ---------------------- -: ---------------------- S. Olsson + Sonya S. Olsson + Sonya
H H 17:15 17:15




