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SVENSKA KONSTAKNINGSFORBUNDET
SWEDISH F R ATION « ANSIUTET T C RF

KATING ASSOX

Manusanvisning — traning, synkroniserad konstakning

Nar traningspasset borjar

Halsa valkommen

"Valkomna till (Ishallens namn) och xxxx ars (Tavlingens namn) i Synkroniserad
konstakning.
Vi ska strax starta med traningsaken for (Tavlingsklass)”

Akarnas sikerhet

"Innan vi boérjar vill jag paminna om att fotografering med blixt under akningarna ar
forbjuden med tanke pa dkarnas sakerhet. Blommor som inte &r inslagna far inte kastas
in pa isen. Eftersom mobiltelefoner kan stora ljudanlaggningen ber vi er att inte
anvanda dessa i narheten av domarpanelerna. Tack!"

Regler for traningsaken

"Varje lag kommer nu att fa XX minuter traning (enligt tidsschema). Under denna
traning kommer musiken att spelas i sin helhet tva (2) ganger.”

Alternativt

Vid endagstavling med bade
kort- och friakningsprogram

"Varje lag kommer nu att fa 20 minuter traning. Laget valjer sjdlva i vilken ordning de
aker programmen. Musiken kommer att spelas i sin helhet tva (2) ganger for respektive
program.”

Vilkomna laget ut pa isen

"Forsta lag ut pa isen ar (lagnamn, klubb)”

Paminnelse vid behov innan ”Om 30 sekunder startar musiken” obs! Detta géller vid bada uppspelningar.
start av musik om laget inte
stdllt upp och "gett tecken”
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SVENSKA KONSTAKNINGSFORBUNDET

DISH FIGURE SKATING ASS

Paminn om tiden ”Det aterstar en (1) minut av tréningstiden”

Traningsaket slut "Traningstiden for (lagnamn, klubb) ar nu slut. Vanligen lamna isen”

Valkomna nasta lag ”Ndasta lag ut pa isen ar (lagnamn, klubb)”

Spolningar ”Det blir nu ett kort uppehall fér spolning av isen. Traningarna fortsatter klockan (se

tidsschema)

Efter sista laget ”Vi gor nu uppehall och aterkommer med tavlingarna med klass (férsta tévlingsklass)
klockan (se tidsschema).
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