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Hur skapar vi Trygg Idrott
och varfor ar det viktigt?

Carina Back
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Utvecklingsresor
- tillsammans mot 2025

Fem prioriterade utvecklingsresor
* En ny syn pa traning och tavling
Inkluderande idrott for alla
Jamstalldhet for en framgangsrik idrott
Den moderna foreningen engagerar
Ett starkt ledarskap
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*Skala fran krankande ord och osynliggérande till valdtakt
* Mdnster: man utsatte kvinnor for diverse

e Tystnadskultur

* Skuld och skam




Normer

e Oskrivna regler som avgor handlingsutrymmet for
manniskor i ett ssammanhang, beroende pa hur nara
eller langt ifran normen en befinner sig.

Sprak
Handling

Organisation
* Kan vara bra och daliga Symboler

e Fordelar makti ett rum
e Forandras over tid




Exempel pa normer inom idrotten

Maskulinitetsnormen

Vithetsnormen

Heteronormen

Funktionsnormen




CASE




Anmalan till polis

* Preskriptionstid 10-15 ar for valdtakt
* Borjar gilla fran den dagen malsaganden fyller 18 ar

Svarbevisade drenden — Att en utredning laggs ner betyder inte att det
som pastas inte har hant.

 Uppmana till att spara bilder, sms, mail osv. Allt som kan vara bevis.
e Hall inte egna "forhor”
* FOrsok inte ta reda pa om nagot ar “sant”

Vem som helst kan anmaila brott till polisen. Aven juridiska personer.
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Olika maktmedel

 Barn0-11ar

Forovaren gor overgreppen till en gemensam hemlighet.
Kallar overgreppen for lekar.

Utnyttjar barns tillit till vuxna.

Barn 12-14 ar

Utnyttjar sitt maktovertag i exempelvis roller som idrottsledare,
fritidsledare, larare eller liknande.

Barn 15-18 ar

Oftare narmare i alder, anvander grupptryck, utpressning och kanslor.
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Varfor behover vi jobba med det har?

2017
4,1% av alla kvinnor i Sverige utsattes for nagon typ av sexualbrott.

2014
Over 10.000 anmailda sexualbrott mot barn

3152 anmalda valdtakter mot barn under 18 ar.

24% av forovarna ar bekanta med offret men ej i nara relation

99% av forovarna ar man

Sexualbrott forekommer i samma utstrackning inom idrotten som i
samhallet i stort enligt forskningen.
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Barnkonventionen i korthet

2

Alla barn har samma rattigheter och lika varde.

3

Barnets basta ska beaktas vid alla beslut som ror barn.

6

Alla barn har ratt till liv och utveckling.

12

Alla barn har ratt att uttrycka sin mening och fa den respekterad.
19

Varje barn har ratt att skyddas mot fysiskt eller psykiskt vald,
overgrepp, vanvard eller utnyttjande av foraldrar eller annan som har
hand om barnet.
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BARNENS
SPELREGLER

RIKSIDROTTSFORBUNDETS OCH BRIS INITIATIV FOR
EN TRYGGARE BARN - OCH UNGDOMSIDROTT

(iR

JOHANNA
OJALA

ALLA
BARN HAR

REGEL RATT ATT
TRANA OCH
UTVECKLAS
PA SINA
VILLKOR

REGEL

INGET
BARN
SKA BLI
UTSATT
FOR
SEXUELLA
OVERGREPP

BARNENS
SPELREGLER

Riksidrottsforbundets och Bris initiativ for en
tryggare barn- och ungdomsidrott.

LADDA NER HELA BOKEN PA BARNENSSPELREGLER.SE, OCH KOM IHAG ATT DU KAN RINGA BRIS PA 116 111
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Jag 8nskar att alla barn skulle ha méjlighet att f& hélla p&
med ménga olika idrotter. Att de inte ska behéva bestémma
sig fér den idrott de ska satsa pd férréin dé de eventuellt ska
ska till ett idrottsgymnasium.

Mina féréldrar, men ocks& de féreningar jag var med i,
gjorde det majligt fér mig att hélla p& med ménga olika
idrotter. Det var en 6-7 olika idrotter i omlopp under éren,
samt musik, &nda fram till jag bérjade skidgymnasiet.

Nér jag var med i juniorlandslaget i [ngdskidor var jag
aldrig starkast pd styrketesterna, och jag hade heller aldrig
b&sf syreupptag. _Men i_°9 &kte and& forl pa‘ski.domu for

Jog ville bli bast] Jog vor fio r och hade precis bariat spela
handboll. Mélet vor att bii proffs i véridens bdsta liga.

vor tung! i de rioden. Visso
JeOME e

Seeno cbekydm och edsen X ke sdckode K
vorre ofter dos pb TV. Al det
vorit kol kndes n ocksd skifiobbig.

Jog e god ot X nhrjog
vunnit tvd VM-g e proffs i vérlde
bésta liga och hondboll &r bora kul igen!

“de biir btre san”. Alla barn hor (81 oft md bra har och nu
och idrotten ska allfid vora en saker plots.

til Linnéa 108 b [ e tofsa pd
dig. Var vdgor du litor pd.
Och o ingen skit. Inte frén mén p& iskolon,




Barnkonventionen blir lag 2020

Att barnkonventionen blir lag innebar i praktiken att det kommer att
foreligga straffansvar for den person/organisation som bryter mot
den.




Diskussion

Hur behover konstakningen anpassa sig for en sadan lagandring?




rliga

Polisanmalan — ring
Anmalan till idrotten

L,

112

Misshandel,

Polisanmélan - om ej akut

11414
Anmalan till idrotten

systematiska
krankningar, sexuella
overgrepp

Lattare slag eller sparkar,

Polisanmalan — om ej akut

11414
Anmalan till idrotten

trakasserier/sexuella DF / S F
trakasserier

Individ — Laget
Ansvariga vuxna i

klubben och foraldrar.

Fysiska och verbala pahopp — knuffar,
sexuella anspelningar

IF

Individ —tranare
Foreningens
| vardegrund

Sprakbruk, sexistiska/lhomofobiska skamt, brak pa
"skoj” etc




Skapa Trygga ldrottsmiljoer

* Mobbning

* Trakasserier

e Sexuella 6vergrepp och sexuella trakasserier
e Vald

Varje avsnitt innehaller:

= Definition

= Hur uppstar?

= Hur forebyggs?

= Fragor att fundera over

Utover det finns guider till Polisanmalan och Socialtjanstanmalan
samt checklista och handlingsplan.
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Forebyggande arbete

e Vardegrundsarbete

e Strategiskt jamstalldhetsarbete
* Handlingsplan

* Natverk

* Ledare och tranare

e Utbilda

* Foljupp




VAD GOR IDROTTEN SJALVA?

RF DF SF IF
Visselblasare Sakkunniga Olika strukturer Forebygga
Idrottsombud  Barn & Ungdom Medlemsombudsmaén

Etisk kod Diciplinndmnder

N\

Oversyn av stadgarna
Kopplat till bestraffning




TACK for mig!




