
E michael.sodermalm@gmail.com 
T +46 (0)707-68 38 38

Mental Training International AB
Box 24076, SE-400 22 Göteborg

Certifierad mental tränare, 
föreläsare, inspiratör & utbildare

se ge le - villkorslöst

det sitter i huvudet

du kan mer än du tror!

det du FOKUSERAR PÅ, växer!

det är såÅÅ lite som gör så mycket!

allt du behöver för att må & lyckas ännu bättre finns redan inom dig!

kommunicera alltid i positiva termer!

sätt upp nya tändande målbilder 

som ger dig ökad lust & energi i nuet!

skapa dagligen rätt tillstånd & 
höj din lägsta nivå till min 7:a!

se, känn & hör det du vill ska hända!

michaelsodermalm.se

ta ditt ansvar & äg ditt liv!


