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Transgenderpolicy

Svenska konstakningsforbundets policy avseende konstillhorighet

Idrottens vardegrund bygger pa gladje och gemenskap, demokrati och delaktighet, allas ratt
att vara med samt rent spel. | den svenska konstakningens gemenskap ar och kdanner sig alla
valkomnal

Denna policy syftar till att stodja arrangorer, akare och funktionarer for inkluderande i
tavlingsarrangemang samt ge rekommendationer for planering i traningsverksamheten och
forslag for att gora traning- och tavlingsarenan trygg och anpassad for alla.

Svenska konstakningsforbundet stravar efter att alla akare oavsett alder och kunskapsniva ska
tavla i den tavlingsklass som akaren ar bekvam/ vill tavla i. Var forhoppning ar att akare ska
vilja dka konstakning genom hela livet och kdnna sig inkluderande, delaktiga och trygga.
Riksidrottsforbundet sdger att barnidrott avser idrott for barn till och med 12 ars alder,
ungdomsidrott avser idrott for tonaringar och unga vuxna mellan 13 och 25 ar och vuxenidrott
avser idrott for personer 6ver 25 ar.

Foljande rekommendationer kommer fran grunden ifran RF och RFSL (Trans och idrott) samt
ISU. SKF rekommenderar, oavsett tavlingsniva, att akaren inte byter tavlingsklass oftare an
vartannat ar. Man kan inte byta tillbaka mitt i en sdsong.

For tekniska funktionarer och tavlingsarrangorer
Integritet: Under inga omstandigheter far en idrottsutdvande transpersons erfarenheter
exponeras utan tillstand. All medicinsk information ska behandlas konfidentiellt.

Traning och traningsarena
Foljande rekommenderar Svenska konstakningsforbundet att beakta vid traningsverksamhet:

e Dela inte slentrianmassigt in barn i pojk- och flickgrupper.

e Utgd inte fran att alla ar cis bara for att ingen sager att hen &r trans.

e Utga inte fran att du vet vilket pronomen nagon foéredrar.

e Arbeta for att alla har en trygg plats for att byta om och duscha. Duschar bor vara
avskilda. Ingen ska behova byta om i ett rum som ar markt for personer med en annan
konsidentitet.

e Arbeta for att ingen kdnner sig radd for eller oro infér omkladningsrummet.

e |stdllet for att bekdmpa otrygghet, forsok att aktivt skapa trygghet.
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e Se till att alla vet vart de kan vanda sig om de blir illa behandlade.

e Stotta transpersoner, hjalp att mandvrera i férbunds- och tavlingsregler och se till att
andra deltagare, foraldrar, tekniska funktiondrer eller tranare inte behandlar nagon
illa.

e Var medveten om att konsbekraftande vard kan medfora fysiska problem i samband
med idrott.

Tavling
Foljande rekommenderar Svenska konstakningsférbundet att beakta vid tavlingsverksamhet:
e Se till att alla ytor som dkare behover vid tavling ar tillgéngliga, trygga och anpassa for
alla.
e Forbered ett omkladningsrum for transgender.

o Akare ska sjalva f& bestamma vilken tavlingsklass, avseende konstillhorighet,
han/hon/hen vill aka i.

Vid byte av konstillhorighet se nedan om Dispenser.

System 1-, System 2-tavlingar

Alla akare i aldersklasserna 13 ar och yngre tavlar i en blandad tavlingsklass och delas inte upp
i en pojk- och i en flickklass. Uppdelning i kunskapsniva samt aldersklasser sker fortfarande.
Akare aldre dn 13 &r anmaler sig till den klass som onskas. Rekommenderat att akaren
alternativt anmalande forening dubbelkollar sa att det blir korrekt klass.

Gdllande tavlingskldder

Vid beddmning pa System 1-, System 2-tavlingar varderas ej akarens klader enligt reglerna pa
nationella och internationella tavlingar. Det finns inga avdrag som kan ges av bedomarna. Det
rekommenderas dock att dkarna aker med atletiska klader och inte med klader som kan ge ett
for naket intryck.

System 3-tavling (DM)

Akare oavsett alder anmiler sig till den tavlingsklass som 6nskas. P& denna tavlingsniva delas
tavlingsklasserna upp i pojk- och flickklass eller herr- och damklass. Rekommenderat att
akaren alternativt anmalande férening dubbelkollar sa att det blir korrekt klass.

Gdllande tdvlingskldder
Vid bedémning pa System 3-tdvlingar varderas ej akarens klader enligt reglerna pa nationella
och internationella tavlingar. Det finns inga avdrag som kan ges av beddmarna. Det
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rekommenderas dock att dkarna aker med atletiska klader och inte med klader som kan ge ett
for naket intryck.

Nationella férbundstavlingar och Internationella tavlingar

Akare i klass Ungdom anmailer sig till den klass som onskas. Rekommenderat att akaren
alternativt anmalande forening dubbelkollar sa att det blir korrekt klass.

Akare i klasserna Junior och Senior ska soka dispens hos SKF samt folja ISU TRANSGENDER
POLICY 2595.

Gdllande tavlingskldder

Vid beddmning pa nationella foérbundstavlingar som Nationell serietavling, Nationell
synkrotavling samt pa SM finns regler avseende klader enligt ISU Regel 501 § 1 i
singel/par/isdans, Regel 804 § 1 i synkro. Reglerna sager att dkare ska tavla med en kladsel
som ar:

Akarnas kladsel ska vara anstindig, vardig och ldmpad fér atletisk tavling, inte pralig eller
teatralisk i designen. Kladseln far dock aterspegla karaktdren i den valda musiken.
Tavlingskladerna far inte ge en overdrivet naken effekt som ar opassande foér grenen.
Herrar/pojkar ska ha byxor av full langd. Klddsel som inte féljer dessa riktlinjer kommer att
bestraffas medett avdrag (se regel 353, punkt 1.nisingel/ par samt Regel 843, § 1.m i synkro).
For Isdans kan undantag fran restriktionerna meddelas av IDTC.

Internationella tavlingar (Non-ISU/ Inter-club, I1SU)

Non-ISU/ Inter-club tivling: Akare oavsett &lder maste folja transgender reglerna for
tavlingens vardland.

ISU tavlingar: Akare i klasser Junior och Senior ska scka dispens hos WADA samt folja Akare i
klasser Junior och Senior ska sdka dispens hos SKF samt folja ISU TRANSGENDER POLICY 2595.

Gdllande tdvlingskldder

Non ISU/ Inter-club kan ha egna tavlingsklader regler. Uppsck denna information hos
arrangor.

Vid bedémning pa internationella ISU tavlingar finns regler avseende klader enligt ISU Regel
501 paragraf 1i singel/par, Regel 804 § 1 i synkro. Reglerna sager att dkare ska tavla med
klader som ar:

Akarnas kladsel ska vara anstiandig, vardig och lampad for atletisk tavling, inte pralig eller
teatralisk i designen. Kladseln far dock aterspegla karaktiren i den valda musiken.
Tavlingskladerna far inte ge en overdrivet naken effekt som &r opassande for grenen.
Herrar/pojkar ska ha byxor av full langd. Kldder som inte féljer dessa riktlinjer kommer att
bestraffas medett avdrag (se regel 353, punkt 1.nisingel/ par samt Regel 843, § 1.m i synkro).
Fér Isdans kan undantag frdn restriktionerna meddelas av IDTC.

Besoksadress Idrottens Hus, Skansbrogatan 7, 118 60 Stockholm Postadress Idrottens Hus, Box 11016, 100 61 Stockholm Telefon 08-699 60 00 BG 5892-9472
E-post info@skatesweden.se www.skatesweden.se Facebook skatesweden Twitter @skatesweden Instagram skatesweden.se YouTube skatesweden.se #skatesweden



SVENSKA KONSTAKNINGSFORBUNDET
SWEDISH FIG ATION « ANSLUTET TILL ISU. RF. SOk

JRE SKATING ASSO

Dispenser
Eventuella dispenser i vilken tavlingsklass en akare kan/far delta i, hanteras av

arrangorsklubben, SKF eller WADA beroende pa vilken tavlingsniva man tavlar i.

Tavlingsniva Beslutar om dispens

System 1, System 2, System 3 Ingen dispens behovs

Nationella tavlingar (férbundstavlingar) SKF

Internationella tavlingar, Non-ISU, Inter-Club Tavlingsarrangoren/ Arrangorens
Férbund

Internationella ISU tavlingar WADA

Ansok dispens hos SKF genom att kontakta tavling@skatesweden.se

Akare under medicinsk behandling

For akare pa internationell niva som ingari Svenska Konstakningsférbundets Junior och Senior
landslag och som anvander testosteron ska sdka dispens.

Dispensreglerna har tillkommit for att idrottsutévare, som av medicinska skdl maste anvanda
dopingklassade ldakemedel, ska kunna utéva sin idrott. Svenska konstakningsforbundet
hanvisar till WADA:s hemsida for aktuell information.

Sverige har inga andra riktlinjer an de som WADA publicerar och utifran dessa handlaggs varje

dispensansokan individuellt.

Pa Riksidrottsforbundets hemsida kan du ta reda pa om du maste séka dispens och hur det

gar till.
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