Stadgar for Stockholms konstakningsforbund (org.nr 802008-2320)

Dessa stadgar antogs vid SDF-arsmotet 2026-04-21 utifran SKF stadgemall for SDF beslutade av SKF
forbundsmote 2024-09-28.

Forkortningar:

e SF Specialidrottsforbund

* SDF Specialidrottsdistriktsféorbund

* RF Riksidrottsférbund

« DF Distriktsforbund (RF/SISU distrikt)
* SKF Svenska Konstakningsférbundet

* RIN Riksidrottsnamnden

* RS Riksidrottsstyrelsen

1 Kap Allmanna bestammelser

1 § Uppgift/andamal

Stockholms Konstakningsforbund i dessa stadgar bendamnt SDF eller Férbundet, skall, enligt dessa
stadgar och Svenska Konstakningsforbundets (SKF) stadgar, sdésom Svenska Konstadkningsforbundets
regionala organ arbeta i enlighet med detta forbunds &ndamal, uppdragsbeskrivning och
instruktioner.

SDF har aven till andamal att framja och administrera konstakningsidrotten i distriktet pa sadant satt
att den star i 6verensstammelse med idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och vardegrund enligt 1
kap Sveriges Riksidrottsférbunds (RF) stadgar samt 1 kap i Svenska Konstakningsférbundets (SKF)
stadgar.

Forbundet ar en politiskt och religiost oberoende allmannyttig ideell organisation som aktivt ska
arbeta mot doping, matchfixing, osund ekonomi och annat fusk samt varje form av diskriminering och
vald saval pa som utanfor idrottsarenan.

2 § Sammansattning

Forbundet omfattar de féreningar som enligt 8 kap 1§ i Riksidrottsférbundets (RF) stadgar och 8 kap 1
§ Svenska Konstakningsforbundets stadgar upptagits som medlemmar och har sin hemvist inom
distriktets geografiska omrade enligt 1 kap 3 § i dessa stadgar.

3 § Verksamhetsomrade
Stockholms Konstakningsférbunds verksamhet utévas inom det verksamhetsomrade som beslutats
enligt 7 kap 2 § Svenska Konstakningsforbundets stadgar.

4 § Stadgar
Skriftligt forslag till andring av dessa stadgar far lamnas av SKF forbundsstyrelsen, SDF styrelsen eller
medlemsforening. Svenska Konstakningsforbundet har ratt att begara andring av SDF stadgar.

Andring av eller tilldgg till dessa stadgar far beslutas av SDF-arsméte och skall godkdnnas av Svenska
Konstakningsférbundet.

For beslut om stadgedndring kravs bifall av minst 2/3 av antalet avgivna roster.



5 § Beslutande organ
SDF:s beslutande organ ar SDF-arsmotet, extra SDF-arsmote och SDF-styrelsen.

SDF-styrelsen far tillsatta sarskilda organ for ledning av speciella verksamheter inom SDF styrelsens
arbetsomraden enligt 5 kap 4 § i dessa stadgar.

6 § Verksamhets- och rakenskapsar samt arbetsar
SDF:s verksamhets och rakenskapsar omfattar tiden fran och med den 1/7 till och med den 30/6.

SDF styrelsens arbetsar omfattar tiden fran SDF-arsmotet t.o.m. paféljande ordinarie SDF-arsmote.

7 § Sammansattning av styrelse m.m.

SDF skall verka for att styrelse, valberedning, kommittéer och andra organ far sadan sammansattning
att jamstalldhet mellan kvinnor och man nas genom att strava efter att uppna en férdelning av minst
60/40, att ungdomar ingar och att inte enskilda medlemsforeningar ar 6verrepresenterade.

Jamstalldhet och spridning skall ocksa efterstravas i delegationer for sddan organisation dar fler &n en
person skall inga.

8 § Firmateckning
SDF:s firma tecknas av SDF-styrelsen eller, om den sa beslutar, av tva styrelseledamoter gemensamt
eller av en eller flera sarskilt utsedda personer.

9 § Skiljeklausul
Talan i tvist dar parterna ar enskild medlem, férening, SDF, DF, SF eller RF far inte vackas vid allmén
domstol. Sadan tvist ska hanteras enligt 2 kap. 8 § RF:s stadgar.

10 § Uppldsning av SDF

Efter samrad med Svenska Konstakningsférbundet kan SDF-arsmote upplésa forbundet genom beslut
hiarom med 2/3 majoritet. Efter sddan beslutad upplésning skall SDF:s tillgangar och handlingar
overlamnas till Svenska Konstakningsforbundet.

2 Kap SDF-arsmotet

1 § Tidpunkt och kallelse

SDF-arsmotet, som ar SDF:s hogsta beslutande organ, halls arligen fore utgangen av september
manad pa dag som SDF-styrelsen bestammer. Métet far dock inte hallas pa dag nar SKF-
forbundsmote eller DFstamma pagar.

Styrelsen beslutar om SDF-arsmotet ska hallas pa en fysisk plats och/eller genom elektronisk
uppkoppling med deltagarna.

Kallelse till SDF-arsmotet jamte forslag till foredragningslista skall av SDF-styrelsen senast fyra veckor
fore motet tillstallas foreningarna pa SDFs hemsida och genom skriftligt meddelande till
rostberattigade medlemmar samt SKF.

Forslag om stadgeandring eller annat forslag av vasentlig betydelse for SDF:et eller dess
medlemsféreningar skall utsdndas tillsammans med kallelsen. Ovriga inkomna motioner och
styrelsens propositioner ska ocksa omnamnas i kallelsen.



Verksamhets- och forvaltningsberattelser, revisorernas berattelser, verksamhetsplan med budget,
underlag for réstlangd samt styrelsens férslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande skall
finnas tillgdngliga for féreningarna senast tva veckor fore SDF-arsmotet. | kallelsen skall anges var
dessa handlingar finns tillgangliga.

2 § Forslag till arenden att behandla pa SDF-arsmotet
Forslag till arenden att behandlas vid SDF-arsmoétet skall vara SDF-styrelsen tillhanda senast fem
veckor fore motet.

Ratt att inge forslag tillkommer SDF tillhérande rostberattigad forening enligt 2 kap 4§ samt SKF.

3 § Sammansattning och beslutsforhet
SDF-arsmote bestar av valda ombud for féreningar inom distriktet. Férening far utse hogst ett (1)
ombud per rost, vilken skall vara rostberattigad medlem i medlemsféreningen.

Ombud far representera endast en férening och far inte vara ledamot av SDF-styrelsen.

Ombud ska medfora fullmakt utfardad av firmatecknare fér den férening som ombudet féretrader. |
fullmakten ska ombudets ratt att utdva rostratt anges.

SDF-arsmote ar beslutsmassigt med det antal ombud, som efter kallelse i vederboérlig ordning deltar i
motets beslut.

4 § Rostratt
Rostratten vid SDF-arsmote bestdms genom rostlangd som har upprattats av Svenska
Konstakningsforbundet (SKF) enligt SKF stadgar 4 kap 2 §.

Rostlangden upptar de foreningar som har fullgjort sina stadgeenliga forpliktelser mot Svenska
Konstakningsforbundet samt de forpliktelser mot SDF som kan ha bestamts av SDF-arsmotet.
Forening ska daven inneha SKF:s Féreningslicens.

Varje rostberattigad forening har en (1) rost och utovas av ett ombud.

5 § Yttrande- och forslagsratt
Ombuden har bade yttrande- och forslagsratt vid SDF-arsmoétet.

Utover ombuden har ocksa foljande personer yttrande- och forslagsratt:

- ledamoter i SDF-styrelsen

- ledamoter i SDF-kommittéer

- motiondr nar den egna motionen hanteras

- SDF-revisorer nar deras granskningsuppdrag hanteras

- ledamoter i valberedningen i drenden som ror valberedningens arbete.
- representant fran Svenska Konstakningsférbundet

Foljande personer har enbart yttranderatt om motet beslutar det:

- representant fran RF

- representant fran DF

- anstéllda vid SDF

- annan narvarande person

Vid SDF-arsmote far 2 representanter per rostberattigad forening narvara dven om de inte &r ombud.



6 § Arenden vid SDF-arsméotet
Vid SDF-arsmotet skall foljande drenden forekomma

1. Upprop och fullmaktsgranskning samt faststéllande av rostlangd for motet pa grundval av den
rostlangd som Svenska Konstakningsforbundet har upprattat for SDF.

Val av ordférande och sekreterare for motet.
Val av tva protokolljusterare samt erforderligt antal rostraknare.
Faststallande om motets behdriga utlysande.
Faststallande av foredragningslista for motet.
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Behandling av verksamhets- och forvaltningsberattelser:
a. SDF-styrelsens verksamhetsberéttelse.
b. SDF-styrelsens forvaltningsberattelse.
c. SDF:s revisorers berdttelse for samma tid.

Fraga om ansvarsfrihet for SDF-styrelsens forvaltning.

8. Behandling av forslag till SDF:s verksamhetsplan med ekonomisk plan samt faststéllande av
eventuell arsavgift till SDF.

9. Behandling av:

a. Fragor hinskjutna till arsmétet fran SKF, RF eller RF/SISU distriktet.

b. SDF-styrelsens forslag.

c. Forslag (motioner) som getts in i den ordning som angesi 2 kap 2 §.
10. Val av:

a. Ordférande i SDF, tillika ordforande i SDF-styrelsen for en tid av 1 ar.

b. Halva antalet dvriga styrelseledamoter for en tid av 2 ar.

c. Eventuell ledamot fran ungdomsrad for en tid av 1 ar. (enligt 6 kap 1 §)

d. Erforderligt antal suppleanter fér en tid av 1 ar.

11. Val av 1 revisor och personlig ersattare eller ett revisionsbolag med uppgift att granska
verksamhet rékenskaper och forvaltning inom SDF for en tid av 1 ar.

12. Val av ordférande och 2 ledamoéter i valberedningen for en tid av 1 ar.
13. Val av
a. Ombud och erforderligt antal ersattare till SKF forbundsmoéte.
b. Ombud och erforderligt antal ersattare till DF-stimma.
14. Enkla fragor

Beslut i fraga av storre ekonomisk betydelse for SDF:et eller dess foreningar far inte fattas om den inte
finns med i kallelsen till SDF-arsmotet.

7 § Valbarhet
Valbar ar varje i Sverige permanent bosatt person som ar rostberattigad medlem i en till Svenska
Konstdkningsforbundet ansluten forening.

Ledamot av SDF-styrelsen eller ndrstaende till ledamot &r inte valbar som revisor, revisorssuppleant
eller valberedning.

Arbetstagare hos SDF: et eller hos Svenska Konstdkningsforbundet far inte véljas till ledamot av
SDFstyrelsen, revisor, revisorssuppleant eller valberedningen.

8 § Extra SDF-arsmote
SDF-styrelsen kan kalla medlemsféreningarna till extra SDF-arsmote.



SDF-styrelsen ar skyldig att kalla till extra SDF-arsmote nar en revisor eller minst en tredjedel av
rostberattigade medlemsféreningar inom distriktet begar det. Sadan framstéallning skall avfattas
skriftligen och innehalla skalen for begaran.

Nar SDF-styrelsen mottagit en begédran om extra SDF-arsmote skall den inom 14 dagar kalla till sadant
mote att hallas inom tva manader fran kallelsen. Kallelse med forslag till foredragningslista for extra
SDF-arsmote skall tillstallas rostberattigade medlemsforeningar samt SKF senast sju dagar fore motet.

Underlater SDF-styrelsen att utfarda foreskriven kallelse far de som gjort framstéliningen utfarda
kallelse i enlighet med foregaende stycke.

Vid extra SDF-arsmote far endast i foredragningslistan upptagna drenden avgoras.

Extra SDF-arsmote far inte 4ga rum under tid da DF-stamma eller SKF-forbundsmote pagar.

9 § Beslut och omrdstning
Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begars efter omrdstning (votering).

Med undantag for det i 1 kap. 4 § och 10 § namnda fallen avgors vid omrostning alla fragor genom
enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.

Val avgoérs genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhallit hogsta
antalet roster ar vald (valda) oberoende av hur dessa roster forhaller sig till antalet avgivna roster.

For beslut i andra fragor an val kravs absolut majoritet, vilket innebar mer an halften av antalet
avgivna roster.

Omrostning sker 6ppet. Om rostberattigat ombud begér det skall dock val ske slutet.

Vid omrostning som ej avser val géller vid lika rostetal det forslag som bitrads av ordféranden vid
motet, om moétesordférande ar rostberattigad. Annars avgor lotten. Vid val skall i hdndelse av lika
rostetal lotten avgora.

Beslut bekraftas med klubbslag.

10 § Ikrafttradande

Beslut fattade av SDF-arsmote géller fran motets avslutande om inte annat bestamts.

3 Kap Valberedningen

1 § Sammansattning m.m
Valberedningen ska utgéras av ordférande och 2 6vriga ledamaéter, valda av SDF-arsmotet.

Valberedningen ska besta av kvinnor och man. Valberedningen utser bland sina ledamoéter vice
ordférande. Valberedningen sammantrader nar ordféranden eller minst halva antalet ledamoter sa
bestdammer.

2 § Aligganden
Valberedningen ska senast 12 veckor fore SDF-arsmotet tillfraga dem vilkas mandattid utgar vid
SDFarsmotets slut, om de vill kandidera for ndstkommande mandatperiod.

Senast 10 veckor fore SDF-arsmotet ska valberedningen meddela rostberattigade foreningar vilka som
star i tur att avga och namnen pa dem som har avbojt aterval.



Senast 4 veckor fére SDF-arsmotet ska valberedningen skriftligen delge rostberattigade foreningar sitt
forslag betraffande varje val enligt 2 kap 6 § punkterna 10, 11 och 13 samt meddela namnen pa de
ovriga kandidater som foreslagits till valberedningen.

Den som ingar i valberedningen far inte obehérigen yppa vad han i denna egenskap fatt kinnedom
om. Valberedningens beslut ska protokollféras och efter SDF-arsmotet ska protokollet 6verlamnas till
SDF-styrelsen.

Valberedningen bor dven forbereda val av SDF arsmotets presidie (ordférande, sekreterare,
justeringspersoner och rostraknare).

§ 3 Forslagsratt till valberedningen samt nominering vid SDF-arsmotet
Rostberattigad forening far senast 6 veckor fore SDF-arsmotet till valberedningen avge forslag pa
personer for valen enligt 2 kap. 6 § punkt 10, 11 och 13.

Rostberattigad forening bor dven forbereda forslag for val enligt 2 kap. 6 § punkt 12 dar
valberedningen inte inlamnar eget forslag.

Innan kandidatnomineringen boérjar vid SDF-arsmétet, ska valberedningen meddela sitt forslag
betrdffande varje val som ska forekomma enligt 2 kap 6 § punkt 10, 11 och 13.

Kandidatnomineringen ar fri vilket innebar att ombud ager ratt att nominera personer utéver de som
foreslagits till valberedningen. Den som vid motet foreslar kandidat, som inte ar narvarande vid
motet, ska forsakra sig om att personen ar tillfragad och villig att ata sig uppdraget.

4 Kap Revisorer och revision

1 § Revisorer och revision
SDF:s revisorer, av vilka en utsetts av berort SDF enligt 11 Kap 7 § RF:s stadgar, skall [6pande granska
SDF-styrelsens forvaltning och rakenskaper.

Styrelsens réakenskaper och handlingar 6verlamnas till revisorerna senast sex (6) veckor fore
SDFarsmotet och skall, efter verkstalld revision, med revisorernas berattelse vara styrelsen tillhanda
senast 15 dagar fére motet.

Utbver av SDF-arsmotet valda revisor(er) har SKF ratt att utféra egen revision av SDF styrelsens
forvaltning. Denna revison kan tillsdttas genom SKF forbundsstyrelsebeslut I6pande under
verksamhetsaret.

5 Kap SDF-styrelsen

1 § Sammansattning
Styrelsen bestar av ordférande och sex (6) ledamoter samt eventuella ungdomsledamoter och
suppleanter, valda av SDF-arsmoétet.

Styrelsen utser inom sig en vice ordférande, sekreterare, kassér och 6vriga roller de finner
nodvandiga.

SDF-styrelsen ska utg6ras av kvinnor och méan och strava efter att uppna en fordelning av minst 60/40
om styrelsen bestar av minst 4 personer.



SDF-styrelsen bor soka en god spridning bland SDF-medlemsféreningar.

SDF-styrelsen far utse enskild person till adjungerad ledamot i styrelsen. Sadan ledamot har yttrande-
och férslagsratt men inte rostratt, samt far utses till befattning inom styrelsen.

2 § Aligganden

SDF-styrelsen ar, nar SDF-arsmote inte ar samlat, SDF:s beslutande organ.
Det aligger SDF-styrelsen att:

1. Bedriva sin verksamhet enligt dessa och SKF stadgar och SDF-arsmotets och SKF
forbundsstammans beslut.

2. Hallasig val underrattad om verksamheten i de anslutna féreningarna och utveckla den
idrottsliga ordningen i dessa.

3. Handha den idrott styrelsen foretrader enligt gdllande stadgar och bestammelser, verka for
denna idrotts utveckling samt i 6vrigt tillvarata specialidrottens intressen.

4. Tillse att DM-tavlingar och andra tavlingar genomfors enligt RF:s och Svenska
Konstakningsforbundets bestammelser.

Handha och ansvara for SDF:s medel.
Bereda arenden som skall foreldggas SDF-arsmote.
Foreldagga SDF-arsmotet forslag till SDF:s verksamhetsplan med ekonomisk plan.
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Avge stadgeenliga rapporter samt tillhandaga RS, RIN, SKF-férbundsstyrelsen och DF-styrelsen

med upplysningar och yttranden.

9. Arligen till SKF Iamna verksamhetsberittelse med arsredovisning/arsbokslut samt
revisionsberattelse och eventuell revisionsrapport.

10. Utova provningsratt i arenden, om vilka stadgas i 14 Kap RF:s stadgar med forbehall fér vad
som anges i 5 kap. 4 § Svenska Konstakningsforbundets stadgar.

11. Bestdmma om organisationen av och tjanster vid SDF:s kansli samt i forekommande fall agera
arbetsgivare.

12. Fora protokoll och sorja for forbundets bokféring, dokumenthantering, lagring och arkivering
m.m. samt skota I6pande arenden i Ovrigt.

13. Tillforskaffa sig erforderliga kunskaper i féreningslara, foreningsjuridik samt ekonomi och
styrelsens ansvar.

14. Lopande forse revisor(er) med styrelseprotokoll och ekonomirapporter.

15. Planera och genomféra ataganden enligt sarskild arbetsbeskrivning/instruktion fran

forbundet.

3 § Kallelse, beslutsforhet och omrdstning

SDF-styrelsen sammantrader pa kallelse av ordféranden. Ordféranden ar skyldig att kalla till
sammantrade da minst tva ledamoéter har begart det. Underlater ordféranden att utfarda kallelse far
de som gjort framstallningen kalla till sammantrade.

SDF-styrelsen ar beslutsfor nar samtliga ledamoter kallats, och da minst halva antalet ledamoter &r
ndrvarande. For alla beslut kravs att minst halften av styrelsens samtliga ledamoter ar ense om
beslutet. Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrost. Rostning far inte ske genom ombud.

Ordférande far besluta om motet ska hallas pa en fysisk plats eller genom elektronisk uppkoppling
med deltagarna.



Om ordféranden finner det erforderligt, kan bradskande drende avgoras genom skriftlig omréstning
eller vid telefonsammantrade (beslut per capsulam). Sadant beslut skall protokollféras och anmalas
vid det ndrmast déarefter féljande sammantradet.

Vid forfall for ordféranden ersatts denne av vice ordférande. Vid forfall dven for vice ordférande
Oppnas styrelsesammantradet av styrelseledamot med flest antal ar i styrelsen. Under dennes ledning
forrattas val av ordférande for ssmmantradet.

4 § Overlatelse av beslutanderitten

SDF-styrelsen far overlata sin beslutanderatt i vissa grupper av drenden till verkstallande utskott, som
utses inom styrelsen, till kommitté eller annat organ, som har tillsatts for sarskild uppgift, eller pa
enskild styrelseledamot eller anstalld.

Den som fattar beslut med stdd av bemyndigande enligt foregaende stycke skall regelbundet
underratta SDF-styrelsen hdarom.

6 Kap Ungdomsrad

1 § Utformning och arbetssatt
SDF-arsmotet kan besluta om att inratta sarskilt ungdomsrad

Ungdomsradet ska vara organ for fragor som speciellt beror distriktets yngre medlemmar.
Ungdomsradet utser sjalv sin styrgrupp och arbetar i enlighet med SKF instruktion for ungdomsrad.

Arbetsuppgifter och arbetssatt faststalls av ungdomsradet i samrad med SDF-styrelsen enligt 5 kap 4 §
i dessa stadgar.

Ungdomsradet kan ha representant i SDF-styrelsen.
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